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पहलवानो् को लमलेगा कुश्ती
का प््लिक््ण, ट््ायल कल
सोनीपत। िेल लवभाग की ओर
से सलफयाबाद फ्सित स्वामी
भुमानंद कुक्ती अकादमी मे् कुक्ती
नस्डरी के ललए 25 माच्ड को ट््ायल
का आयोजन लकया जाएगा। नस्डरी
का संचालन प््देश सरकार के
नेतृत्व म्े प््लशक््क योगेश की
देिरेि म्े लकया जाएगा। लजससे
लिलाल्ियो् को बेहतर प््लशक््ण का
अवसर लमल सकेगा। प््लशक््क
योगेश व सहायक प््लशक््क सलचन
शम्ाड ने बताया लक ट््ायल के दौरान
लिलाल्ियो् का वजन सुबह 9 से
10 बजे तक लकया जाएगा, जबलक
कुक्ती ट््ायल सुबह 11 बजे से
प््ारंभ होगा। इसमे् 8 से 19 वष्ड
आयु वग्ड के लिलाि्ी भाग ले
सके्गे। चयलनत लिलाल्ियो् को
सरकार की ओर से आल्िडक
सहायता भी प््दान की जाएगी। 8
से 14 वष्ड आयु वग्ड के लिलाल्ियो्
को 1500 र्पये प््लतमाह व 15 से
19 वष्ड के लिलाल्ियो् को 2000
र्पये प््लतमाह प््दान लकए जाएंगे। 
पिु चोरी करने के
आरोपी लगरट्तार 
गोहाना। िाना शहर गोहाना की
पुललस िीम ने प्लाि से किि्ा
चोरी करने की घिना मे् संललप्त
तीन आरोलपतो् को लगरट्तार लकया
है। लगरट्तार आरोलपत सागर उफ्क
काला पुत्् राजेश लनवासी गांव
भै्सवान िुद्ड, सुलमत पुत्् राजू
लनवासी गांव नगर व प््दीप उफ्क
काला पुत्् जगबीर लनवासी
बलराज नगर, गोहाना ह्ै।
आरोलपतो् ने गांव िन्दराई से एक
पशुपालक का किि्ा चोरी लकया
िा। गांव िन्दराई लनवासी लवरेन्द््
पुत्् रामचन्द्् ने 23 माच्ड को शहर
िाना गोहाना म्े किि्ा चोरी होने
की लशकायत दी िी। लवरेन्द्् ने
अपने प्लाि म्े पशु बांध रिे िे।
वही् से उसका किि्ा चुरा ललया
गया िा। 
चेक बाउंस मे् उद्घोलित
भोपाल से लगरट्तार 
गोहाना। शहर िाना की पुललस ने
उद्घोलषत आरोलपत गांव छोिी
बागडू के भोपाल को लगरट्तार
लकया। न्यायालय के आदेश पर
उसे न्यालयक लहरासत मे् भेज लदया।
वष्ड 2020 मे् चेक बाउंस के
मामले म्े आरोलपत भोपाल को
2025 मे् उद्घोलषत अपराधी
घोलषत लकया िा। 
बाइक चोरी के आरोप मे्
जी्द का युवक पकड्ा 
गोहाना। शहर िाना की पुललस ने
बाइक चोरी की घिना म्े आरोलपत
जी्द मे् करसोला गांव के अंलकत
को लगरट्तार लकया। न्यायालय के
आदेश पर उसे न्यालयक लहरासत म्े
भेज लदया। फरवरी 2024 म्े गांव
किवाल के आशीष की शहर म्े
सेक्िर सात से बाइक चोरी की गई
िी। उसकी लशकायत पर केस दज्ड
लकया गया िा। 

िबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 28.1 िडग््ी
नय्िूतम 17.2 िडग््ी

11

12

लोगों ने रनमंाचण कायंच िि उठाए सवाल 

3 माह मे् ही बाबा कॉलोनी
की सीवरेज लाइन जाम 

मौसम ने लफर ली करवि : सुबह बालरि से तापमान
मे् आई पांच ललग््ी की लगरावि, लफर लिली तेज धूप 

नए पर््ििी रिक््ोभ के प््भाि से बूंदाबांदी के साथ तेज हिाएं चलने की संभािना 
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नया पल््शमी लवक््ोभ सल््िय होने से
मौसम ने लजले म्े तीसरी बार करवि
ली। सोमवार सुबह 4 से 7 बजे तक
तेज हवा के साि हुई बालरश के बाद
तापमान मे् 5 लडग््ी सेफ्लसयस की
लगरावि दज्ड की गई। इसके बाद
आसमान म्े बादल छाए रहने से
मौसम सुहावना बना रहा। हालांलक
सुबह करीब 10 बजे अचानक तेज
धूप लिल उठी। वही् बदलते मौसम
ने लकसानो् की लचंता को बढ्ा लदया। 

इस वक्त लकसान अपनी
सरसो् की फसल को मंडी मे् लेकर
पहुंचने लगा है, तो वही् गेहूं की
किाई का सीजन भी प््ारंभ होने
वाला है। ऐसे मे् बालरश लकसानो् के
ललए आफत बन सकती है।मौसम
लवभाग की मान्े तो माच्ड माह के अंत
तक मौसम मे् बदलाव जारी रहेगा।
मौसम के चलते आसमान म्े
आंलशक बादल छाए रहने के साि
तेज हवाएं चलने व हल्की बूंदाबांदी
होने के आसार बने रहे्गे। कुछ समय

आंधी आने की संभावना भी जताई
जा रही है। ऐसे मे् माच्ड के आलिरी
सप्ताह तक लोगो् को गम््ी से
लनजात लमलेगी। 

उधर सोमवार सुबह हुई बालरश
के बाद अलधकतम व न्यूनतम
तापमान म्े लगरावि दज्ड की गई।
अलधकतम तापमान 28.1 व न्यूनतम
तापमान 17.2 लडग््ी सेफ्लसयस दज्ड
लकया गया। 

n बदलते मौसम 
ने बढ्ाई वकसानो्
की वचंता 

n सरसो् की फसल
लेकर मंवडयो् मे्
पहुंच रहे वकसान 

n गेहूं कटाई का
सीजन भी शुर्
होने िाला 

n मौसम विभाग के
अनुसार माह के
अंत तक मौसम
ऐसे ही बना रहेगा सोनीपत। मॉडल टाउि रोड पर बानरश से हुए जलभराव से गुजरते वाहि चालक।

25 व 28 को पल््िमी लवक््ोभ सल््िय होने की संभावना 
जगदीशिुि कृरि केंदंं संसथत मौसम केंदंं के मौसम रवशेिजंं डॉ.

पंंेमदीि ने बताया रक 25 व 28 मािंच को मौसम िरिवतंचनशील बने
िहने व दो नए िरंंिमी रवकंंोभ सरंंिय होने की संभावना है।

इसके पंंभाव के िलते आसमान में आंरशक बादल छाए िहने
व कभी मधंयम व कभी तेज गरत के साथ हवाएं िलने, तो कभी हलंकी
बारिश होने की संभावना बनी िहेगी, लेरकन िात के तािमान में हलंकी
बढंोतिी हो सकती है। उधि मौसम मंे बाि-बाि हो िहे िरिवतंचन से रकसानों
के माथे िि रिंता की लकीिें बनी हुई है। बारिश के कािण रकसानों को
फसल कटाई व मंडी में लाने में ििेशानी झेलनी िडं सकती है।ं

सोनीपत। शहर की बाबा कॉलोनी म्े करोि्ो् र्पये की लागत से डाली
गई सीवर लाइन और बनाई गई सि्क पर गंभीर सवाल िि्े हो गए ह्ै।
लनम्ाडण काय्ड पूरा हुए अभी तीन माह भी नही् बीते है्, लेलकन कॉलोनी
मे् सीवर जाम और लीकेज जैसी समस्याएं सामने आने लगी है्। हालात
यह है् लक लपछले दो लदनो् से कॉलोनी वालसयो् को िै्कर बुलाकर सीवर
की सफाई करवानी पि् रही है। सुनील बैरागी ने बताया लक पहले
पाइपलाइन लबछाने के नाम पर करोि्ो् र्पये का िे्डर जारी लकया गया
और उसके बाद सि्क लनम्ाडण पर भी भारी भरकम रालश िच्ड की गई।
इसके बावजूद काम की गुणवत््ा बेहद िराब है। उन्हो्ने आरोप लगाया
लक सि्क लनम्ाडण के दौरान गललयो् को इतना ऊंचा बना लदया गया लक
कई मकान 2 से 3 फुि नीचे हो गए ह्ै। इससे बरसात के लदनो् मे्
जलभराव का ितरा और बढ् गया है, लजससे गरीब पलरवारो् की
मुफ्ककले् और बढ् सकती है्। लजससे लोग परशेान है। 

सोनीपत। बाबा कॉलोिी म्े सीवर की सफाई करवाते हुए। 

बै्यापुर के सुरे्द्् ने नेिनल
एथलेलिक्स मे् चार पदक जीते

सोनीपत। लजले के गांव बै्यापुर
लनवासी 50 वष््ीय सुरे्द्् लसंह ने उम्् को
पछाि्ते हुए 5वे् िेलो मास्िस्ड नेशनल
गेम्स मे् 4 स्वण्ड पदक जीतकर
सोनीपत का मान बढ्ाया है। अपनी
प््लतभा का उत्कृष्् प््दश्डन कर लमसाल
कायम करने वाले सुरे्द्् लसंह ने युवाओ्
को भी िेलो् मे् भाग लेने के ललए
प््ोत्सालहत लकया है। उनका मानना है
लक आदमी दृढ् लनश््य कर ले, तो वह
कुछ भी हालसल कर सकता है। सुरे्द््
लसंह लजले के जल लवभाग म्े पंप
ऑपरेिर के पद पर अपनी सेवाएं दे रहे
है्। लफलहाल उनकी ड््ूिी गांव
ककरोई फ्सित वािर बॉक्स पर है। साि
ही वह करीब ढाई साल से समय-समय
पर िेलो् मे् भाग लेकर अब तक 62
पदको् की झि्ी लगा चुके ह्ै। सुरे्द्् की
इस उपलफ्बध से पलरवार, गांव व जल
लवभाग मे् िुशी का माहौल है। नेशनल
एिलेलिक्स चै्लपयनलशप म्े पदक
लवजेता सुरे्द्् लसंह ने बताया लक िेलो
मास्िस्ड गेम्स फेडरेशन की ओर से
चंडीगढ् मे् 20 से 22 माच्ड तक 
िेलो मास्िस्ड नेशनल गेम्स
एिलेलिक्स चै्लपयनलशप का आयोजन
लकया गया। चै्लपयनलशप मे् देशभर के
लिलाल्ियो् ने लहस्सा ललया। 

इन मुकाबलो् म्े 
जमाई अपनी धाक

सुिेंदंं रसंह ने िैंरियनरशि की 5
रकलोमीटि दौडं, 3 रकलोमीटि दौडं,
1500 मीटि दौडं व 800 मीटि दौडं के
45 पंलस रकलोगंंाम भािवगंच में संवणंच
िदक हारसल रकए। इससे िहले भी
सुिेंदंं रसंह िंजाब के बरठंडा में 14 से 16
मािंच तक आयोरजत 45वीं नेशनल
एथलेरटकंस पंंरतयोरगता में भाग लेकि 5
व 3 रकलोमीटि दौडं में 2 संवणंच िदक
व 800 मीटि व रिले दौडं में 2 िजत
िदक हारसल रकए थे। पंंरतयोरगता का
आयोजन एथलेरटकंस फैडिेशन ऑफ
इंरडया की ओि से रकया गया था।
िंडीगढं से िदक लेकि लौटने िि
जहां िरिवाि व गंंामीणों ने सुिेंदंं रसंह
का संवागत रकया।

मुरथल से परांठे खाकर वापस दिल्ली जा
रहे सात िोस््ो् की कार पलटी, िो की मौत 
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नेशनल हाईवे-44 पर गांव राई के पास राजीव
गांधी एजुकेशन लसिी के सामने सोमवार
ति्के एक भीषण सि्क हादसे मे् दो युवको्
की दद्डनाक मौत हो गई, जबलक उनके पांच

अन्य सािी गंभीर र्प से
घायल हो गए। सभी युवक
देर रात लदल्ली से मुरिल
के ढाबो् पर परांठे िाने
आए िे और वापस लौिते

समय उनकी कार हादसे का लशकार हो गई।
प््ारंलभक जानकारी के अनुसार लदल्ली के
लवलभन्न इलाको् के रहने वाले सात दोस्् एक
हो्डा अमेज कार म्े सवार होकर रात को
मुरिल पहुंचे िे। यहां िाना िाने के बाद सभी
ति्के करीब चार बजे लदल्ली लौि रहे िे। जब
उनकी कार गांव राई के सामने एजुकेशन लसिी
के पास पहंुची तो अचानक चालक का वाहन
से लनयंत््ण हि गया। तेज रट्तार मे् चल रही
कार पहले लडवाइडर से िकराई, लफर लोहे की
ल््गल को तोि्ते हुए कई बार पलिी िाई और
अंत मे् संपक्क माग्ड के पास फ्सित दीवार से जा
िकराई। हादसा इतना भीषण िा लक कार बुरी
तरह क््लतग््स्् हो गई। आसपास से गुजर रहे
राहगीर मौके पर पहंुचे और तुरंत पुललस को
सूचना दी। सूचना लमलते ही राई िाना पुललस
िीम मौके पर पहुंची और कि्ी मशक््त के

बाद घायलो् को कार से बाहर लनकाला। इस
हादसे म्े कार चला रहे लबलाल (25) लनवासी
चांद बाग और उसके सािी लवशाल (24)
लनवासी नंद नगरी की मौके पर ही मौत हो गई।
वही् अन्य पांच युवक उबेद (मुस््फाबाद),
राहुल व दालनश (बृजपुरी), फहाद (लोनी)
और शोएब (मूल र्प से लफरोजाबाद, हाल
लनवासी लदल्ली) गंभीर र्प से घायल हो गए।
सभी घायलो् को पहले नागलरक अस्पताल
पहुंचाया गया, जहां उनकी हालत नाजुक
देिते हुए उन्हे् पीजीआई रोहतक रेफर कर
लदया गया। बाद मे् पलरजन उन्हे् लदल्ली के
अलग-अलग अस्पतालो् म्े ले गए।

n एजुिेिन लसटी िे पास हादसा, पहिे लडवाइडर से टिराई लफर िोहे िी ल््िि तोड्ते हुए दीवार से जा लभड्ी 

n कार मे् सिार
अन्य पांच
युिक गंभीर
र्प से घायल 

सोनीपत। हादसे के बाद क््नतग््स्् कार। सोिीपत। हादसा स्थल पर टूटी रेनलंग। (इिसेट मे् युवको् के फाइल फोटो) 

वाहन बुरी तरह क््लतग््स्् 
िुरलस अरधकारियों के अनुसाि पंंािंरभक जांि में हादसे का कािण

तेज िफंताि औि वाहन िि
रनयंिंंण खोना माना जा िहा
है। दुघंचटना संथल का
रनिीकंंण किने िि संिषंं
हुआ रक काि ने िहले
रडवाइडि को टकंंि मािी,
रजसके बाद वह कई बाि
िलटी औि काफी दूिी तक

रघसटती हुई दीवाि से जा टकिाई। इससे वाहन िूिी तिह
कंंरतगंंसंं हो गया। िाई िुरलस मामले की जांि की जा िही है।
मृतकों के शवों को िोसंटमाटंचम के रलए भेज रदया गया है। वहीं
घायल युवकों के बयान दजंच रकए जाएंगे। 

पुिलस ने िुर् की
हादसे की जांच 
िाई के िास काि िटलने से
दो युवकों की मौत हो गई
औि िांि घायल हो गए।
हादसा काि के अरनयंरंंित
होकि िलटने से हुआ।
मामले की जांि की जा िही
है। जलंद ही हादसे के
कािणों का खुलासा किेंगे। 

-धीरज
इंसंिेकंटि, थाना पंंभािी िाई

कलरयाणा दुकान की आड् मे्
एलपीजी का काला कारोबार

20 लसले्लर बरामद
सोनीपत। कुंडली के््त्् मे् कलरयाणा
दुकान की आि् मे् घरेलू लसले्डरो् से
एलपीजी की कालाबाजारी का
गौरिधंधे का मामला सामने आया
है। मुख्यमंत््ी उि्नदस््ा, गुप्तचर
लवभाग व िाद्् एवं आपूल्तड लवभाग
की संयुक्त िीम ने सोमवार को
प्याऊ मलनयारी की 3 नंबर गली

फ्सित एक
कलरयाणा की
दुकान पर छापा
मारकर अवैध
र्प से स्िॉक
लकए गए 20
घरेलू गैस
लसले्डर बरामद
लकए। सभी
लसले्डर दुकान व
साि म्े िि्े एक
िै्पू से जब्त लकए
गए। इनमे् 14
लसले्डर िाली
पाए गए, जबलक
6 भरे हुए िे।

अलधकालरयो् ने बताया लक लशकायत
लमली िी लक प्याऊ मलनआरी फ्सित
सुभाष कलरयाणा दकुान की आि् मे्
घरेलू गैस लसले्डर से एलपीजी छोिे
गैस लसल्ेडरो् मे् भरकर उन्हे् अवैध
र्प से बेचने का काम लकया जा रहा
है। सूचना लमलते ही सोमवार को
मुख्यमंत््ी उि्नदस््ा से लनरीक््क

लबजे्द्् लसंह व सहायक उप लनरीक््क
राजेश सरोहा, गुप्तचर लवभाग के
सहायक उप लनरीक््क सुरे्द्् लकि्ा,
कमल की िीम मौके पर पहुंची।
मौके पर कार्डवाई के दौरान िीम को
दुकान व साि िि्े एक िै्पू के अंदर
से 20 लसले्डर लमले। इनमे् दुकान के
अंदर एचपी के घरेलू लसल्ेडर पर
नोजल लगा लमला। 

साि ही वहां तोल के ललए कांिा
भी रिा िा। िीम ने मामले की
सूचना िाद्् एवं आपूल्तड लवभाग के
अलधकालरयो् को दी। लवभाग से मौके
पर पहुंचे लनरीक््क प््वीण कुमार व
सहायक उप लनरीक््क लवनीत ने
लसले्डरो् पर को अपने कब्जे म्े ले
ललया।  अलधकालरयो् ने बताया लक
मामले मे् कुंडली िाना मे् 
सुभाष लमश््ा के लिलाफ पच्ाड दज्ड
करवाया गया है।

सोनीपत । कुंडली क््ेत्् प्याऊ मनियारी
मे् कार्रवाई करती टीम।

n मुख्यमंत््ी
उड्नदस््े,
गुप्तचर
विभाग ि
खाद्् एिं
आपूव्ति विभाग
की संयुक्त
टीम ने प्याऊ
मवनयारी म्े
मारा छापा

n दुकान ि पास
खड्े टै्पू से
20 घरेलू
वसल्ेडर
बरामद

िेलीग््ाम पर पैसे कमाने का झांसा देकर करते
थे ठगी, कोिा और झालावाड् से पांच लगरट्तार 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

लबजनेस म्े मोिा मुनाफा कमाने का लालच
देकर लोगो् से लािो् र्पये ठगने वाले
अंतरराज्यीय साइबर लगरोह का सोनीपत
पुललस ने पद्ाडफाश लकया है। पुललस ने इस
मामले मे् राजस्िान के कोिा और झालावाि्
सलहत लवलभन्न स्िानो् से पांच आरोलपतो् को
लगरट्तार लकया है। 

आरोलपतो् की पहचान ल््पंस, मयंक,
सुझल, लवजय कुमार सुमन और चंचल के
र्प मे् हुई है। िाना साइबर की िीम ने इस
कार्डवाई को अंजाम लदया। पुललस के
अनुसार, एक मलहला ने 23 लदसंबर 2025
को लशकायत दी िी लक उसे िेलीग््ाम के
माध्यम से ऑनलाइन लबजनेस का झांसा
लदया गया। शुर्आत मे् आरोलपतो् ने लवश््ास

जीतने के ललए उसके िाते म्े छोिी-छोिी
रकम भेजी, लजससे वह उनके जाल मे् फंस
गई। इसके बाद मलहला को होिल और
रेस्िोरे्ि को ऑनलाइन लाइक करने के नाम
पर पॉइंि और कमाई बढ्ने का लालच लदया
गया। इसी बहाने अलग-अलग िातो् म्े
उससे कुल 3.73 लाि र्पये ट््ांसफर करवा
ललए गए। 

जब मलहला ने पैसे वापस मांगे तो
आरोलपतो् ने और रकम की मांग करते हुए
उसका कलित लबजनेस अकाउंि फ््ीज होने
की बात कही। शक होने पर मलहला ने पुललस
मे् लशकायत दज्ड कराई। जांच के दौरान
साइबर िाना प््भारी लनरीक््क बसंत कुमार के
नेतृत्व मे् िीम ने त्वलरत कार्डवाई करते हुए
आरोलपतो् तक पहुंच बनाई और उन्हे्
लगरट्तार कर ललया। 

n
पुलिस ने लिया अंतरराज्यीय
लिरोह िा भंडाफोड्, बै्ि

खतो् िी 2 िाख से अलिि
िी रालि फ््ीज िरवाई

दो लेलबि काल्ड, एक पासबुक
व अन्य सामान बरामद 
िुरलस ने आिोरितों के कबंजे से एक
मोबाइल फोन, दो डेरबट काडंच, एक िासबुक
औि 6500 रंिये नकद बिामद रकए हंै।
इसके अलावा ठगी की गई िारश मंे से दो
लाख से अिधक िारश को बंैक खातों में फंंीज
किवा रदए गए हंै। िुरलस ने सभी आिोरितों
को रिमांड के बाद अदालत मंे िेश कि
नंयारयक रहिासत मंे जेल भेज रदया है। मामले
की आगे की जांि जािी है औि अनंय
संभारवत करंडयों को भी खंगाला जा िहा है।
िुरलस ने आमजन से अिील की है रक रकसी
भी अनजान रलंक, कॉल या रनवेश पंंसंंाव िि
आंख बंद कि भिोसा न किंे। अरधक मुनाफे
के झांसे से बिें औि केवल रवशंंसनीय
पंलेटफॉमंच का ही उियोग किंे। साइबि ठगी
का रशकाि होने िि तुिंत हेलंिलाइन नंबि
1930 िि रशकायत दजंच किवाएं। 

नेिबॉल प््लतयोलगता मे्
सोनीपत का जलवा 

सोनीपत। 18वी् हलरयाणा स्िेि ट््ेडीशनल जूलनयर नेिबॉल, चौिी
फास्ि फाइव जुलनयर, दूसरी जुलनयर लमक्स और दूसरी सीलनयर लमक्स
प््लतयोलगता (पुर्ष व मलहला) का समापन सोनीपत राई हलरयाणा
स्पोर्स्ड यूलनवल्सडिी ग््ाउंड
मे् लकया गया। प््लतयोलगता
मे् मलहला व पुर्ष 16 िीमो्
ने भाग ललया। मुकाबले मे्
लि्के वग्ड म्े सोनीपत ने
लभवानी को हरा कर प््िम
स्िान प््ाप्त लकया,
रोहतक ने कैिल को
हराकर तृतीय स्िान प््ाप्त
लकया। लि्की वग्ड मे्
सोनीपत ने जी्द हराकर
प््िम स्िान प््ाप्त लकया,
कैिल ने झज््र को
हराकर तृतीय स्िान प््ाप्त
लकया। फस्ि्ड फाइव
प््लतयोलगता मे् लि्के वग्ड
मे् लभवानी ने सोनीपत को
हराकर प््िम स्िान प््ाप्त लकया, चरिी दादरी ने रोहतक को हराकर
तृतीय स्िान प््ाप्त लकया। लि्की वग्ड मे् सोनीपत ने लभवानी को
हराकर प््िम स्िान प््ाप्त लकया और जी्द ने रोहतक को हराकर तृतीय
स्िान प््ाप्त लकया। जूलनयर लमक्स मे् सोनीपत ने पंचकूला को 
हराकर प््िम स्िान प््ाप्त लकया, कैिल ने लभवानी को हराकर तृतीय
स्िान प््ाप्त लकया। सीलनयर लमक्स मे् सोनीपत ने रोहतक 
को हराकर प््िम स्िान प््ाप्त लकया और लभवानी ने रोहतक को हराकर
तृतीय स्िान प््ाप्त लकया। 

िीम उत््रप््देि रवाना 
हरियाणा नेटबॉल एसोरसएशन की
महासरिव बबीता दरहया ने बताया रक
38वीं जूरनयि िाषंंंंीय नेटबॉल
िैंरियनरशि (लडंके औि लडंरकयां), िौथी
फासंट 5 जूरनयि िाषंंंंीय नेटबॉल
िैंरियनरशि (लडंके औि लडंरकयां),
दूसिी रमकंसड जूरनयि िाषंंंंीय नेटबॉल
िैंरियनरशि औि दूसिी रमकंसड सीरनयि
िाषंंंंीय नेटबॉल िैंरियनरशि का
आयोजन 24 मािंच से 2 अपंंैल 2026 तक
रकया जाएगा। यह पंंरतयोरगता उतंंि पंंदेश
के मुजफंफिनगि संसथत पंयािेजी
महािाज संिोरंसंच एकेडमी जाउला,
मुजफंफिनगि मंे खेली जाएगी। जूरनयि
िाषंंंंीय संंिीय नेटबॉल पंंरतयोरगता के
रलए हरियाणा की लडंके एवं लडंरकयाँ
टीमंे वीिवाि को िवाना हो गई।

जुगल धवन जीपीसी वर्ल्ड पावर
ललफ्टिंग च्ैलपयनलिप की भारतीय

िीम के चीफ कोच लनयुक्त

सोनीपत। नेचुरल स्ट््ॉन्ग पावर ललफ्टिंग फेडरेशन
(एनएसपीएफ) की ओर से ओल्ड डीसी रोड फ्सित दा
एग्जॉलिक लजम म्े आगामी वल्ड्ड जीपीसी पावर ललफ्टिंग
चै्लपयनलशप के ललए भारतीय िीम का चयन ट््ायल
सफलतापूव्डक आयोलजत लकया गया। चयन ट््ायल मे्
देशभर से करीब 30 लिलाल्ियो् ने भाग ललया, लजनम्े से
उत्कृष्् प््दश्डन के आधार पर 11 लिलाल्ियो् का चयन
भारतीय िीम के ललए लकया गया है। इस लवश्् स््रीय
प््लतयोलगता का आयोजन 19 से 25 अक्तूबर 2026 तक
पोल्ैड के पालबयालनस शहर मे् लकया जाएगा। फेडरेशन ने
सव्डसम्मलत से राजीव गांधी अवॉड््ी जुगल धवन को लवश््
चै्लपयनलशप के ललए भारतीय िीम का चीफ कोच लनयुक्त
लकया, जो प््लतयोलगता मे् भारतीय दल का नेतृत्व करे्गे।
वही् प््लतयोलगता के ललए चयलनत लिलाल्ियो् म्े हलरयाणा
से हेमंत सूदन, आंध्् प््देश से एम. श््ीलनवास राव, पीवीएम
नागाज्योलत, एम. भास्कर राव, रालापुडी श््ीलनवास राव,
पंजाब से राजकुमार, भारत, शुभम शम्ाड, उत््र प््देश से
करन राजपूत सलहत अन्य शालमल है। 



मािी हजंदगी मे् एक या दो
लोग ऐसे जर्ि िोते ि्ै,

हजनको देखकि िमािे मुख से
अनायास िी हनकल जाता िै, ‘कुछ
खास औि अनूठा िै तुमसे मेिा
हिश्ता।’ यि हिश्ता ऐसा िोता िै, जो
समय की कसौटी पि तपकि
‘र्िानी’ बन जाता िै। चािे बचपन
की सिेली िो, पहत-पत्नी िो्, मां-
बेटी िो् या ननद-भाभी, इनसे पे््म
पगा ऐसा हिश्ता िो जाता िै, जो िमािे
अह््सत्व को मुकम्मल किता िै। इस
हिश्ते के अिसास बिुत गििे िोते ि्ै।
ऐसे हिश्ते की औि क्या पिचान िोती
िै, जाहनए-
रि हरश्ता उपरोग निी् अिबाब
के हिए िै: अकसि िम हिश्तो् का
मित्व उसकी उपयोहगता से आंकते
िै्, लेहकन जो अनूठे हिश्ते िोते िै्, वे
‘उपयोग’ के हलए निी्, ‘अिसास’
के हलए िोते िै्। ये वे लोग िोते िै्, जो
आपकी सफलता पि आपसे ज्यादा
खुि िोते िै्, आपकी हवफलता मे्
आपके सबसे मजबूत संबल बनते
िै्। यि ऐसा गििा हिश्ता िोता िै,
हजसमे् खुद को साहबत किने की
जर्ित निी् पड्ती। इसमे् पहत-पत्नी
के बीच की स्वीकृत खामोिी कभी
असिज निी् लगती या दो भाइयो्
औि सिेहलयो् के बीच का भिोसा
‘चािे कुछ भी िो जाए, साथ खडे
िै्’, यिी हिश्तो् की गििाई िोती िै,
सच््ा प्याि िोता िै।
हबन किे बुन िेना: गििे हिश्तो् की
पिली पिचान खामोिी िै। जब आप
दुखी िो् औि सामने वाला हसफ्क
आपकी आंखो् को देखकि आपकी
पीडा समझ ले, तो समहझए यि

हिश्ता र्िानी िै। यिां िज्दो् के सिािे
की कोई जर्ित निी् पडती।
कभी नीचा निी् हदखाएगा:
अनूठा हिश्ता वि िोता िै, जिां आप
अपनी बडी से बड्ी गलती हबना ििे
साझा कि सके्। यि हिश्ता आपको
सुधाि सकता िै, िांट सकता िै,
लेहकन आपको कभी नीचा निी्
हदखाएगा।
छोटी-छोटी बातो् का जश्न: गििे
हिश्तो् मे् खुि ििने के हलए हकसी
बडे उत्सव की जर्ित निी् िोती।
साथ बैठकि चाय पीना, पुिानी याद्े
ताजा किना या बस चुपचाप टिलना
भी एक बडा जश्न बन जाता िै।
िव्त और फाबिे बेअबर: कुछ
दोस््-सिेहलयां सालो् बाद हमलती
िै्, लेहकन बातचीत विी् से 
िुर् िोती िै, जिां छोडी थी। गििे
हिश्तो् पि न तो वक्त की धूल जमती
िै, ना िी दूिी कोई मायने िखती िै।
एक-दूबरे की खुहशरो् मे् हनिेश:
जब दो सिेहलयो्, ननद-भाभी या
मां-बेटी का गििा हिश्ता िोता िै, तो
उनकी जीत हनजी निी् िि जाती।
एक की कामयाबी दूसिे की आंखो् मे्
चमक बनकि हदखती िै। जलन औि
प््हतस्पध्ाभ के हलए यिां कोई जगि
निी् िोती।

मीठा िी निी् किे कड्िा बच भी:
गििा हिश्ता वि निी् िै, जो हसफ्क
मीठा बोले बल्लक वि िै, जो कडवा
सच भी प्याि से किे। जो आपकी
गलहतयो् पि पद्ाभ िालने के बजाय
आपको आईना हदखाए, विी आपका
सच््ा हितैषी िै। यिी सच््े हिश्ते की
पिचान िै।
बंकट मे् बबबे पििा ख्राि:
जब जीवन मे् कोई बड्ा संकट आता
िै, तो हजस व्यल्कत का चेििा आपके
हदमाग मे् सबसे पिले आता िै, विी
आपका सबसे गििा हिश्ता िोता िै।
वि आपका ‘सेफ िेवन’ (सुिह््ित
हठकाना) िोता िै।
हबना शत्ा स्िीकार्ाता: आप जैसे
िै्, अपनी खाहमयो्, सनक औि
खूहबयो् के साथ आपको स्वीकाि
किे, आपको उस हिशत्े म्े ििने के
हलए कोई मुखौटा पिनने की जर्ित
निी् पडे, यिी सच््ा-गििा हिश्ता िै।
इस बात को िम समझे् हक हिश्तो् मे्
दिाि तब आती िै, जब िम सामने
वाले को अपनी इच्छा के अनुसाि
ढालना चािते िै्। हिश्तो् की
खूबसूिती इसी मे् िै हक आप व्यल्कत
को उसकी खूहबयो् औि खाहमयो् के
साथ वैसा िी स्वीकाि किे्, जैसा वि
वास््व मे् िै। a
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फरश्ते तो बहुत से लोगो् के होते है्, लेफकन जीवन म्े एकाध लोग ही ऐसे होते है्, फजनसे फरश्ते
बहुत अलग और खास होते है्। ये फरश्ते िब्दो् मे् बयां नही् फकए जा सकते, बस अहसास फकए

जा सकते है्। ये फरश्ते हमे संरफ््ित करते है्, हमारा संबल और मनोबल होते ह्ै।

िोहतक,मंगलवाि 
24 मार्च 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
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नीक्योि औि पेिीक्योि केवल
नाखूनो् की सफाई िी निी् िै बल्लक

यि सेल्फ केयि की एक जर्िी कडी िै,
हजससे स्वास्थ्य लाभ िोता िै, संुदिता म्े
हनखाि आता िै, िक्त संचाि बढ़ता िै औि
आत्महवश््ास भी बढ़ता िै। इनके फायदो् के
बािे म्े यिां बता ििे िै्। 
बेितर र्िड बक्कुिेशन: जब आप
मेनीक्योि औि पेिीक्योि किवाती िै् तो
ििीि म्े बेिति िक्त संचाि िोता िै, हजससे
त्वचा मे् हनखाि आता िै। इससे आपकी
ल्सकन टाइट िोती िै हजससे चेििे औि िाथो्-
पैिो् की झुह्िभयां कम हदखती ि्ै औि आप जवां
हदखती िै्। ििीि मे् बेिति िक्त संचाि हदल
की सेित के हलए भी लाभदायक िोता िै।  
बंक््मण की रोकथाम: आपके िाथ-पांव
हदन मे् बाि-बाि जमीनी सति के संपक्क म्े

आने से गंदगी, धूल, हमट््ी आहद से खिाब िो
जाते ि्ै, हजसकी वजि से आपके नाखून गंदे
िो जाते ि्ै औि आपकी त्वचा अकसि खिाब
िो जाती िै। हनयहमत
मेनीक्योि औि पेिीक्योि
नाखूनो् को साफ औि
सुव्यवल्सथत िखने म्े मदद
किते िै्, हजससे नाखूनो् मे्
फंगल औि जीवाणु संक््मण
को िोकने म्े मदद हमलती िै।
नाखूनो् के इद्भ-हगद्भ मृत त्वचा
कोहिकाओ् को िटाने से औि क्यूहटकल की
उहचत केयि से फंगल औि अन्य प््काि के
संक््मण को िोकने मे् मदद हमलती िै। पैिो् के
नाखूनो् को साफ िखने, छोटा िखने औि
हनयहमत र्प से काटने से आपके नाखून
अंदि की तिफ बढ़ते िै् हजससे िि तिि के

संक््मण को िोकने मे् मदद हमलती िै औि
िाथो् को भी यिी फायदा हमलता िै। िमािे
नाखूनो् मे् हनयहमत र्प से गंदगी जमा िोती

ििती िै या कुछ न कुछ फंसा
ििता िै औि उन्िे् साफ औि
पॉहलि िखने से काफी फायदे
िोते ि्ै। मेनीक्योि औि
पेिीक्योि म्े पोषक क््ीम औि
तेलो् का प््योग हकया जाता िै
जोहक मॉयश््िाइज किते ि्ै,
हजससे नाखून टूटते निी् िै्

औि इनमे् धज्बे भी निी् पडते िै्।
तनाि िोता िै कम: मेनीक्योि औि
पेिीक्योि म्े मसाज के दौिान मांसपेहियां
हिलेक्स िोती ि्ै, हजससे तनाव कम िोता िै।
मसाज के प््ेिि औि मूवम्ेट से तनाव हिलीज
िो जाता िै औि इससे सेित औि तंदुर्स््ी को

प््मोट किने मे् मदद हमलती िै। मसाज
आपके िाथो् औि पैिो् की नसो् को िांत
किती िै, हजससे तनाव को संतुहलत हकया
जा सकता िै। 
नाखून-त्िचा के हिए रूजफुि:
मेनीक्योि औि पेिीक्योि नाखूनो् को गििाई
से साफ किते िै्। इस तकनीक से सािी गंदगी
साफ िो जाती िै। क्यूहटकल को ह््टम किने से
िै्गनेल (नाखूनो् के आसपास की त्वचा) मे्
िोने वाली पीडा को िोका जा सकता िै औि
नाखूनो् को मजबूत औि स्वास्थ्यवध्भक
तिीके से बढ़ने मे् मदद हमलती िै। a
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िल जीवन की चाि म्े अब लोग
हमहनमहलस्ट लाइफस्टाइल को
अपना ििे ि्ै। हमहनमहलस्ट

लाइफस्टाइल का मतलब िै, कम से कम
सामान, कम खच्भ, कम काम, कम बोझ औि
आिामदायक जीवन। यि जीवनिैली िमे्
हजंदगी मे् केवल आवश्यक औि मित्वपूण्भ
चीजे् िखना हसखाती िै। हजससे जीवन
अव्यवल्सथत ना ििे, एक मानहसक िांहत हमले।
इस जीवनिैली मे् िम अनावश्यक भौहतक
वस््ुओ् से बचते िुए, अच्छे अनुभवो् औि
हिश्तो् पि ध्यान के्ह््ित किते ि्ै। यि जीवनिैली
जीवन को सिल, तनावमुक्त बनाती िै।
हमहनमहलज्म का उद््ेश्य केवल कम से कम

भौहतक वस््ुओ् से निी् िै बल्लक
हवचाि, समय औि ऊज्ाभ का
समझदािी से प््बंधन भी िै। यि
प््बंधन व्यल्कतगत संतोष औि
आत्महनभ्भिता की ओि बढ़्ने मे् मदद
किता िै, िमे् अपना जीवन अथ्भपूण्भ
लगता िै।
लोग चाहते है् 
सक्टेनेबल लाइफक्टाइल
हफजूल खच््ी से िोने वाले नुकसान
के कािण अब लोग धीिे-धीिे यि
समझने लगे िै् हक अनावश्यक
वस््ुओ् का संग््ि किना समय औि धन की
बब्ाभदी िै। आजकल लोग सस्टेनेबल
लाइफस्टाइल चािते िै्। वे मिंगी औि आकष्भक
हदखने वाली चीजो् से दूि ििने लगे िै्,
सादगीपूण्भ जीवन जीने के हलए ईको फे्््िली

वस््ुओ् का इस््ेमाल कि ििे िै्। अकसि यि
सुनाई देता िै, फलां व्यल्कत लाखो् की सैलिी
पैकेज औि मेट््ो हसटी का हवलासपूण्भ जीवन
छोड्कि गांव मे् जाकि िि ििा िै। हबना हकसी
खाद औि कीटनािक के ऑग््ेहनक खेती कि

ििा िै। यिां तक हक कुछ लोग पय्ाभविण के
अनुकूल हमट््ी के घि भी बना ििे िै्। जिां गह्मभयो्
मे् एसी जैसे उपकिणो् की जर्ित निी् िोती।
इससे पय्ाभविण सुिह््ित ििता िै। पय्ाभविण को
प््दूषण से बचाने के हलए सादगीपूण्भ जीवनिैली
अपनाना बिुत जर्िी िै। जैसे हक आजकल
जागर्क लोग हववाि जैसे सामाहजक समािोि
मे् भोजन पिोसने के हलए प्लाल्सटक की
हिस्पोजेबल प्लेट औि हगलास इस््ेमाल किने
के बजाय पि््लो् औि हमट््ी के कुल्िड्ो् का
इस््ेमाल कि ििे ि्ै। यि भी देखा जा ििा िै,
मध्यवग््ीय पहिवािो् मे् अहधकति एक के बजाय
दो गाह्डयां िोती ि्ै, लेहकन सेित के प््हत
जागर्क लोग छोटी दिूी के हलए साइहकल का
इस््ेमाल कि ििे िै्, इससे प््दूषण निी् िोता,
साथ िी ऊज्ाभ के संसाधनो् की भी बचत 
िोती िै।
अपनी प््ाथशमिता तय िरे्
समय के बदलाव के हिसाब से िम्े जीना

सीखना चाहिए। आज िम्े 
अपने आपको हमहनमहलस्ट
लाइफस्टाइल के हलए तैयाि
किना िोगा। इसके हलए सबसे
पिले िम अपनी प््ाथहमकताओ्
को समझे् औि तय कि्े।
अनावश्यक सामान औि हफजूल
की बातो् से मुक्त िो्। घि म्े हसफ्क
विी सामान िखे्, जो जर्िी औि
उपयोगी िो्। सामान को कम
किने के हलए हदमागी र्प से
तैयाि ििे्। अपने जर्िी कामो्
औि लक्््य पि ध्यान के्ह््ित किे्,

इससे िम अव्यवस्था से दूि ििे्गे। 
अपनाएं साधारण और 
िांत जीवनिैली
िमे् साधािण औि िांत जीवनिैली अपनाने की
भिसक कोहिि किनी चाहिए, हजसमे् कम
चीजो् के बावजूद िमे् खुिी औि संतोष हमले।
िमे् अपने समय को सिी हदिा म्े हनवेि किना
चाहिए। िि हदन की िुर्आत सकािात्मक सोच
के साथ किे्। घि के हलए खिीदािी किते समय
सामानो् की सूची बना ले्, उसी के अनुसाि
जर्िी सामानो् की खिीदािी किे् ताहक हफजूल
की चीजे् घि ना आएं। कुछ लोग हदखावे के
हलए अनावश्यक वस््ुओ् का संग््ि घि म्े कि
लेते िै्, इससे बचे्। आज लोग यि समझने लगे
िै् हक असली खुिी वसु््ओ् औि धन के संग््ि
से निी् हमलती, इसके हलए मन का सुकून बिुत
जर्िी िै। यहद िम जीवन मे् सच््ी खुिी चािते
िै् तो धन के प््दि्भन औि अनावश्यक वस््ुओ्
के खिीदने से बचे्। ऐसा किने से िम्े एक
मानहसक िांहत औि खुिी हमलेगी, इससे िम्े
कुछ िचनात्मक किने का अवसि हमलेगा, जो
िमे् एक पिचान दे सकता िै। a

एस. भान्यम िम्ाा
िवर क्टोरी
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क्या अकसर होता है आपका मूि ऑफ! 

फकसी हादसे या फदल पर चोट पहुंचाने वाली बात पर मन का उदास होना
थ्वाभाफवक है, लेफकन जब छोटी-छोटी बातो् से आपका मूि फबगड्ा रहे,
तनाव मे् रहे, आप उदास फदखे् तो यह सही नही् है, इस तरह आप
एंग्जाइटी का फिकार हो सकती है्। इससे कैसे बचे्, उपयोगी सलाह। 

िुत से लोगो् का मूि अकसि
हबगड्ा ििता िै। जिा सा कुछ

उनके मन माहफक निी् िुआ हक मूि
ऑफ! वि खामोि िोकि बैठ जाएंगे,
बेचैन से हदखे्गे। मूि जब देखो तब
ऑफ ना ििे, सिी ििे, आप खुि हदखे्,
इसके हलए आप क्या किे्, जाने्- 
प््कृहत के नजदीक जाएं: अमेहिका से
प््काहित िोने वाले हसटीज जन्भल के अनुसाि
पौधो् की कटाई, छंटाई औि खुदाई के दौिान िमािा
ध्यान आस-पास की हचंताओ् औि पिेिाहनयो् से
िट जाता िै। जब भी आपका मूि सिी ना िो, मन
उदास िो तो आप अपने घि के गाि्भन अथवा
नजदीक के पाक्क म्े जाएं औि विां के फूलो्, पह््ियो्
औि पेडो् को गौि से देखे्, आप एक ताजगी मिसूस
किे्गी, बिुत जल्दी आपका मूि सिी िो जाएगा।
बुबि की चार: हवहभन्न िोधो्
के अनुसाि चाय स्वाभाहवक
मूि बस्टि फ्लेवोनॉयड्स का
बिुत अच्छा स््ोत िोता िै,
इसहलए सुबि की चाय
मानहसक औि िािीहिक
थकावट दूि किके ताजगी देने
वाली िोती िै। यहद संभव िो तो
अपने पाट्भनि के साथ बालकनी
या गाि्भन मे् बैठकि प््कृहत का
आनंद लेते िुए साथ-साथ चाय
हपएं, इस दौिान आप चाय पीते-
पीते अपने मन की बात अपने पाट्भनि से किकि
मन िल्का कि सकती िै्।
मनचािा काम करे्: हलखना, पढ़ना, संगीत
सुनना, पे्हटंग या गायन आहद काय्भ हजन्िे् किने से
आपके मन को सुकून हमलता िो, उन्िे् किने का
प््यास किे्। यहद आप मूवी की िौकीन ि्ै तो मूवी
देखे्, िो सकता िै िुर्आत मे् आपका कुछ भी
किने का मन न िो, हफि भी आप स्वयं को व्यस््
िखने का प््यास किे्। कुछ समय पश््ात आपका
मूि एकदम सिी िो जाएगा।
घर को व्रिक्सथत करे्: िोध बताते िै् हक अगि
घि या कमिे म्े सब कुछ अस््-व्यस्् िै तो मूि
उखड जाता िै, िम तनावग््स्् िो जाते िै्, इसहलए
जब भी आपको अपना मूि हबगड्ा हदखे तो आप
अपने घि, कमिे या कवि्भ को व्यवल्सथत कि्े, बेि

की चादि बदले्, घि के फन््ीचि की जगि बदले्,
फ्लॉवि बेस मे् ताजे फूल लगाएं, हकचेन की चीजो्
को व्यवल्सथत कि्े। इससे घि म्े आपको नवीनता
लगेगी, आप काफी िद तक बेिति फील किे्गी।
िाइड््ेट रिे्: हिसच्भ के अनुसाि ििीि म्े पानी की
कमी से कज्ज औि लो ज्लि प््ेिि की समस्या िो
जाती िै, हजसका सीधा असि मूि पि भी पडता िै,
इसहलए हदन मे् कम से कम 10 ग्लास पानी अवश्य

हपएं। इससे आप स्वयं को
तिोताजा मिसूस किे्गी। यहद
खाली पानी निी् पी पाती िै् तो
इसमे् नीबू का िस, हमंट लीव्स
िालकि एक जग या बोतल मे्
िखे् औि इस फ्लेवि्भ पानी को
छानकि हपएं। गम््ी के मौसम म्े
आप ििीि को िब्भत, जूस, िेक्स
पीकि औि तिबूज, खिबूज जैसे
फलो् का सेवन किके भी िाइड््ेट
िख सकती ि्ै। इससे आपका मूि
सिी ििेगा।

रोगा और एव्बरबाइज करे्: योगा, वॉहकंग औि
एक्सिसाइज किने से िमािा ििीि एकदम हफट
औि फाइन ििता िै। जब भी आपका मन कुछ
अपसेट िो तो आप वॉहकंग किने चली जाएं या
हफि घि पि िी योगा कि्े, इससे आपके अंदि
िोपामाइन िाम््ोन हिलीज िोगा औि मन की उदासी
काफी िद तक दूि िो जाएगी।
िमेशा बकारात्मक रिे्: मनोवैज््ाहनक कीह्तभ वम्ाभ
किती ि्ै, ‘जब मूि सिी ना िो तो आप अपने
जीवन की अच्छाइयो्, अच्छी घटनाओ् औि अपने
से जुडे अच्छे लोगो् के बािे मे् सोचे्, इससे आपके
मन के नकािात्मक हवचाि गायब िो्गे।’ िोध
बताते िै् हक पहिल्सथहतयां हकतनी भी हवपिीत िो्
पिंतु सकािात्मक हवचािो् से उन पि सुगमता से
हवजय पाई जा सकती िै। a

ब कोई महिला मां बनती िै तो
नवजात हििु की देखभाल के साथ

अपनी सेित के प््हत भी उसकी हजम्मेदाहियां
बढ़ जाती िै्। हिलीविी के बाद की इस
अवस्था को लैक्टेिन पीहियि किा जाता िै।
जन्म के बाद िुर्आती छि मिीने तक हििु
पूिी तिि मां के दूध पि हनभ्भि ििता िै। ऐसे मे्
उसे पय्ाभप्त पोषण की जर्ित िोती िै। यि
तभी संभव िोगा, जब मां िेल्दी िाइट औि
लाइफस्टाइल अपनाएं। 
शरीर को चाहिए पर्ााप्त पोषण: हिलीविी
के बाद अकसि महिलाओ् के ििीि मे् खून
की कमी िो जाती िै, उनके ििीि म्े िाम््ोन
संबंधी बदलाव भी आते िै्। ऐसे म्े हिकविी
के हलए उन्िे् पय्ाभप्त मात््ा मे् पोषण की
जर्ित िोती िै। इस दौिान पौह््िक औि
संतुहलत आिाि खाने से उनकी सेित मे् तेजी
से सधुाि िोता िै। नवजात हििु को फीि
किाने वाली मांओ् को िोजाना लगभग 300-
400 अहतहिक्त कैलोिी की जर्ित िोती िै,
हजसकी आपूह्तभ के हलए उन्िे् अपनी िाइट म्े
प््ोटीन, आयिन, कैल्लियम औि हवटाहमंस से
युक्त फूड्स को िाहमल किना चाहिए।

उनकी िाइट मे् िोजाना कैल्लियम की मात््ा
1000 से 1300 हमलीग््ाम के बीच िोनी
चाहिए। इसके हलए अपनी िेली िाइट मे् दूध,
दिी, पनीि औि ििी सल्जजयां िाहमल किे्।
प््ोटीन भी िै जर्री: हिलीविी के बाद
अपनी सेित की हिकविी औि नवजात हििु
के पोषण के हलए महिलाओ् को पय्ाभप्त मात््ा
मे् प््ोटीन की भी जर्ित िोती िै। इसके हलए
उन्िे् िि तिि की दालो्, सोयाबीन औि
स्प््ाउट्स का सेवन किना चाहिए। हमल्क

प््ोिक्ट्स से भी उनके ििीि को प््ोटीन का
पोषण हमल जाता िै। ड््ाय फू््ट्स औि कई
तिि के सीड्स का सेवन भी सेित के हलए
फायदेमंद िोता िै। 
बढ़ाएं हिक्विड की मात््ा : नवजात हििु
को फीि किाने वाली महिलाओ् को पय्ाभप्त
मात््ा मे् तिल पदाथ््ो् का सेवन किना चाहिए।
उन्िे् िोजाना कम से कम एक लीटि दूध औि
आठ से दस ग्लास तक पानी पीना चाहिए।
संतिा, अनाि, मौसंबी औि अंगूि जैसे फलो्

का सेवन भी फायदेमंद िोता िै। लेहकन जूस
हनकालकि पीने के बजाय सीधे इन फलो् का
सेवन अहधक फायदेमंद िोता िै।
िर्ब्ा-मबािे भी ि्ै फारदेमंद : फल, दूध,
सल्जजयो् के अलावा हिलीविी के बाद
महिलाओ् को कुछ औि चीजो् को िाहमल
किना फायदेमंद िोता िै। मसलन, गुड्,
जीिा, गो्द, िल्दी, सो्ठ, मेथी से बने लड्््
औि अजवाइन का पानी आहद। ये चीजे्
इंफेक्िन से बचाव मे् मददगाि िोने के साथ
ििीि के इम्यून हसस्टम को भी मजबूत बनाती
िै्। अजवाइन का पानी पाचन तंत्् को दुर्स््
िखने के साथ पेट मे् बनने वाली गैस को भी
दूि किता िै। 
अपनाएं स्िस्थ जीिनशैिी: हििु की
देखभाल की वजि से अकसि मां की नी्द
बाहधत िोती िै, हजसकी वजि से उन्िे् कई
तिि की िािीहिक औि मनोवैज््ाहनक
समस्याएं पिेिान किती िै्। ऐसी समस्याओ्
से बचाव का बेिति तिीका यिी िै हक हदन के
वक्त जब बच््ा सो ििा िोता िै तो उसी
दौिान आप भी अपनी अधूिी नी्द पूिी कि ले्।
ििीि को हफट िखने के हलए िोजाना वॉक
किे्। घी-तेल औि हमच्भ-मसाले के अत्यहधक
सेवन से बचे्। अगि इन बातो् का ध्यान
िखे्गी तो अपने हििु के साथ आप भी पूिी
तिि स्वस्थ ििे्गी। a

प््स््ुहत: हिनीता 

फिलीवरी के बाद केवल फििु ही नही् मां को भी अपनी हेल्ि का ध्यान रखना
चाफहए। िॉक्टर की सलाह के अनुसार मां को अपनी िाइट और लाइिथ्टाइल

मे् बदलाव लाने की जर्रत होती है। इस बारे मे् बहुत यूजिुल सजेिंस। 

ज

मे
िहनाज हुसैन, िॉक्मेटोलॉशजक्ट 

ग्किन िेयर बहुत फायदेमंद है मेनीक्योर-पेिीक्योर 

तुमसे कुछ अनूठा और खास है डरश्ता 

बोझ चाहे काम, खच््ो्, फिजूल 
की बातो् का हो या फिर घर मे्
मौजूद अनावश्यक सामानो् का
हो, जीवन अव्यवस्थित हो जाता
है। इससे बचने के फलए कई लोग
अब फमफनमफलथ्ट लाइिथ्टाइल
अपना रहे है। मतलब इसमे् वे
अपनी प््ािफमकताएं तय करके

सादगी भरा सरल जीवन जीना
पसंद कर रहे है्। जाफनए,

क्या है यह फमफनमफलथ्ट
लाइिथ्टाइल।

प््शतभा अग्ननहोत््ी
सलाह

सुकून भरी डिंदगी के डलए
डमडनमडलस्ट लाइफस्टाइल

बदल रही है सोच और आदते्
बीते जमाने में महिलाओं के पास बस एक-दो मिंगी साडंी िोती थी,
जो तंयोिारों में या शादी में पिनी जाती थी, लेहकन नए जमाने में बिुत
सी महिलाएं नई-नई साडंी या तरि-तरि की फंैसी पोशाकें पिनने
लगीं। लेहकन इधर यि सोच बदली िै। देखने में आ रिा िै, अब
बॉलीवुड एकंटंंेसेस भी एक बार पिनी िुए डंंेस को दोबारा पिन कर
लोगों के सामने सादगी की हमसाल पेश कर रिी िैं। एकंटंंेस आहलया
भटंं ने मनीष मलंिोतंंा की हदवाली पारंंी में अपनी मेिंदी का लिंगा
दोबारा पिना। यि देखकर लोगों ने ना केवल पंंशंसा की, बलंलक वे भी
इस अचंछी आदत को अपना रिे िैं। मिानगरों में अहधकतर लोग
फंलैटंस मंे रिते िैं। उनके पास इतनी जगि निीं िोती हक वि ढेर
सारा सामान रख सकें। ऐसे में बतंतन, वसंंंं, घरेलू उपकरण या अनंय

सामान जरंरतमंदों में बांर देते िंै। इस नेक काम में कुछ लोग संवयंसेवी संसंथाओं की मदद भी करते िैं। आजकल लोग समय के साथ ऐसी
चीज खरीदने लगे िैं, हजनकी वाकई में जरंरत िोती िै। यिां तक हक नई पीढंी अब शादी-बंयाि में बंंाइडल डंंेस, जंवेलरी आहद हकराए पर
लेने लगी िै। छोरे बचंंे भी माता-हपता की सादगी भरी जीवनशैली से सीख लेकर उनंिीं के पदहचनंिों पर चल रिे िैं। 
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डाइट सजेिन
संध्या पांडेय

चीफ डाइटीशियन
मेदांता शद मेशडशसटी, गुर्ग््ाम 

डिलीवरी के बाद कैसी हो
मां की िाइट-लाइफस्टाइल

अंजू जैन 
संबंध 
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गोहाना िे् दैरनक लंगि, िोटी औि करड्ा बंैक ने शहीदी रदवस रि ित्िदान रशरवि लगा शहीदो् को दी सच््ी श््द््ांजरल

30 रकत्वीरो् न ेरकत्दान कर ददया राष्््भ्कक्त का पदरचय
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

शहर मेु बि सुटैुर पर िंचासित
दैसनक िंगर, रोटी बैुक और कपडुा
बैुक 8वेु वासुियकोतुिव एवं शहीद-
ए-आजम िरदार भगत सिंह,
राजगुरु और िुखदेव के शहीदी
सदवि पर रतुतदान सशसवर
आयोसजत सकया गया। सशसवर मुे 30
रतुतवीरोु ने रतुतदान करके शहीदोु
को नमन सकया। सशसवर के िाथ-
िाथ रोजाना की भांसत िंगर भी
जारी रहा।

कायुयकुुम की अधुयकुुता िजुुन
िेवा िंघ के िंसुथापक अधुयकुु और
शहीद भगत सिंह सुुबगेर गोहाना
अधुयकुु मासुटर राजेश िठवाि
सचडुाना ने की। मुखुय-असतसथ भाई
सवरेनुदु ु पूसनया उफुफ सबनुदुु पुुधान
सबचपरृी रहे, सजनुहोुने सुवयं रतुतदान
भी सकया। सशसवर वातानुकूसित बि
मेु आयोसजत इि सशसवर मुे रतुत
िंकिन गोहाना बुिर िेुटर की टीम
ने सकया। मागुयदशुयन िमाजिेवी
िुरेनुदु ु सवशुुाि ने सकया। मुखुय
रतुतदाताओु मेु सवकाि दांगी,
कुिदीप पाराशर, सवरेनुदु ु सिंह
(सनरीकुुक हसरयाणा रोरवेज),
सवजयपाि, िुरेनुदुु िठवाि, िंजय
चहि, सवकुुमजीत चहि, नवरतुन,
सजतेनुदुु मंढाण, नीरज खािा व
फौजी सबजेनुदुु िठवाि रहे। इि
अविर पर हसरयाणा रोरवेज
हसरयाणा पुुधान अशोक खोखर,
पुुवीन िहराया, रॉ0. सवकाि मोर,
यश िठवाि, भगवान, मांगेराम व
अजय सवशेि रुप िे उपकुसथत रहे।

गोहाना। रक्तदाताओ् को प््ोत्साधहत करते हुए अधतधथ एवं अन्र। फोटो: हररभूरि सोनीपत। रक्तदाताओ् के साथ पूव्य मेरर, संगठन पदाधिकारी एवं अन्र

सोनीपत।  शहीदो् को श््द््ांजधि देते हुए अधभनव राजेश शम्ाय एवं अन्र। 

32 यूशिट रकंत एितंं िर शिया माििता िा पशरचय
सोनीपत। कंंाईम कंटंंोल एंड हूंंमन राईटस ऑगेंंनाइिेशन दंंारा अमर शहीद
संवतंिंंता संगंंाम के महान कंंांदतकारी भगत दसंह, रािगुरं, सुखदेव के बदलदान
ददवस पर रकंतदान दशदवर का आयोिन दकया गया, दिसमें बतौर मुखंय अदतदथ
दनवतंटमान मेयर रािीव िैन ने दशरकत की। रािीव िैन दंंारा महान कंंांदतकारी
शहीदों के रोटो दीप िंंजंवदलत एवं पुषंप अदंपटत कर शहीदों को शंंदंंांिदल
अदंपटत की और रकंतदान दशदवर शुभारंभ दकया। दशदवर मंे रोटरी बंलड बैंक दंंारा
डॉ. दंंिया की देखरेख 32 यूदनट रकंत एकदंंित हुआ। मुखंय अदतदथ रािीव िैन ने
युवाओं को संदेश देते हुए कहा दक देश को आिाद कराने में इन कंंांदतकारी
शहीदों का अहम योगदान रहा।  ऐसे कायंटकंंमों मंे युवाओं को बढं-चढं कर
दहससंा लेना चादहए। इस अवसर पर संगठन के उपाधंयकंं पंकि शमंाट,
कोषाधंयकंं शुभम कुमार, कानूनी सलाहकार अदधवकंता अनुि शमंाट, महासदचव
संधंया दसंह, दिला अधंयकंं लकंंंमण कुकरेिा, लाडली शमंाट, सुमन लता, नवीन
कुमार अनंय सदसंयों ने शहीदों को नमन दकया।

शहीदी रदवस रि युवाओ् ने रनकाली भव्य रििंगा यात््ा  
सोनीपत। शहीद-ए-आिम भगत दसंह, रािगुरं और सुखदेव के बदलदान ददवस के अवसर पर सोमवार को शहर मंे
राषंंंंभकंकत का अनूठा सैलाब उमडंा। भारतीय िनता पाटंंी युवा मोचंाट दंंारा आयोदित भवंय बाइक रैली ने पूरे शहर को दतरंगामय
कर ददया। रैली की अधंयकंंता युवा मोचंाट दिला अधंयकंं िंंवीन ददहया ने की। यािंंा में करीब 1000 से अदधक बाइकों पर सवार
युवाओं ने देशभकंकत के नारों के साथ अपनी उपकंसथदत दिंट कराई। रैली की शुरंआत में भािपा दिला अधंयकंं अशोक भारदंंाि,
सोनीपत दवधायक दनदखल मदान, पूवंट मेयर रािीव िैन और लदलत बिंंा ने झंडी ददखाकर युवाओं को रवाना दकया। इस दौरान
दिला महामंिंंी तरंण देवीदास मौिूद रहे।  वकंताओं ने कहा दक शहीदों का बदलदान हमें राषंंंं सेवा की िंंेरणा देता है और
आि का युवा अपनी संसंकृदत और इदतहास के िंंदत पूरी तरह सिग है। दतरंगा यािंंा दिस भी मागंट से गुिरी, संथानीय
दनवादसयों और वंयापादरयों ने पुषंप वषंाट कर इसका संवागत दकया। युवाओं का िोश देखते ही बन रहा था। रैली के सरल
संचालन में युवा मोचंाट दिला महामंिंंी सुदमत आँदतल, संदीप राणा, दनतेश तंयागी, राहुल कौदशक और कदपल पंघाल सदहत
समसंं युवा मोचंाट टीम ने सदंंकय भूदमका दनभाई।

भगत शसंह, सुखिेि और राजगुरं िो शंंदंंांजशल 
सोनीपत। शहीद ददवस के अवसर पर युवा कांगंंेस नेता अदभनव रािेश शमंाट ने
सोनीपत के युवाओं के साथ दमलकर अमर शहीद भगत दसंह, सुखदेव और
रािगुरं को भावभीनी शंंदंंांिदल अदंपटत की। इस अवसर पर सभी युवाओं ने
शहीदों के दचिंंों पर पुषंप अदंपटत कर उनंहें नमन दकया और उनके बदलदान को
याद दकया। अदभनव रािेश शमंाट ने कहा दक भगत दसंह, सुखदेव और रािगुरं
िैसे वीर सपूतों ने देश की आिादी के दलए अपने िंंाणों का बदलदान ददया।
उनका तंयाग, साहस और देशभकंकत आि भी युवाओं के दलए िेंंरणा का संंोत
इस कायंटकंंम में एनएसयूआई दिलाधंयकंं दनदतन तुषीर, चेयरमैन आदद नैन,
िदतन अरोडंा और आयुष भी दवशेष रंप से उपकंसथत रहे। सभी ने एक संवर मंे
शहीदों को नमन करते हुए उनके आदशंंों को अपने िीवन में अपनाने का
संकलंप दलया। कायंटकंंम के अंत में उपकंसथत युवाओं ने कहा दक देश के अमर
शहीदों का बदलदान कभी भुलाया नहीं िा सकता और आने वाली पीदंढयों को भी
उनके संघषंट और देशिंंेम की गाथा से अवगत कराना हम सभी का कतंटवंय है। सोनीपत। बाइक रैिी के दौरान धविारक, धजिाध्रक््, महामंत््ी एवं अन्र। 

भगत शसंह भिि और सीटू िायंामलय िा
उदंघाटि िर िी िाहित िो शंंदंंांजशल

हरिभूरि न्यूज:सोनीरि 

शहीद ए आजम भगत सिंह की
शहादत सदवि पर आज गोहाना
रोर बाईपाि फुिावर के नीचे
शहादत सदवि का आयोजन सकया
गया व नए िीटू कायुायिय एवं
भगत सिंह भवन िोनीपत का
सवसधवत उदुघाटन सकया गया।
उदुघाटन शहीद भगत सिंह के
भांजे पुुोफेिर जगमोहन दुुारा सकया
गया जबसक अधुयकुुता शुुदु ुानंद
िोिंकी ने की। मंच का िंचािन
िीटू िवुय कमुयचारी िंघ के नेता
सिलुक राम मसिक ने सकया। इि

मौके पर िुरेुदु ु  मसिक, वीरेुदु ु
मसिक, महािसचव जय भगवान,
िीटू हसरयाणा राजकुमारी जनवादी
मसहिा िसमसत हसरयाणा सकिान
िभा के नेता रणवीर मसिक,
रामसनवाि राणा, रासगनी गायक
िोनू शमुाय, राजेश दिाि, पुुोफेिर
िुभाि सििोसदया, िसवता, पूनम,

िवुय कमुयचारी िंघ सजिा पुुधान
देशराज नैन, ऋतुराज महुेदुु सिंह
बनवािा, कृषुण कुमार मसिक
जुुान सवजु ुान िसमसत, िुखबीर,
अशोक खतुुी, जयवीर के अिावा
राजेश दसहया, धमुुेुदु ु मोर, अनीता,
िुनीता आसद मुखुय रुप िे
उपकुसथत रहे।

सोनीपत। कार्यक््म के दौरान संबोधित करते हुए वक्ता।

n उद्घाटन शहीद भगत रसंह के
भांजे प््ोफेसर जगिोहन ने रकय

शिितंममाि मेयर िे िहीि भगत शसंह िो िी शंंदंंांजशल
सोनीपत। युवा शकंकत राषंंंं की रीढ होती है। युवाओं का पदरशंंम, तप, तंयाग
और बदलदान राषंंंं का िंंाण है। युवाओं के हंदय समंंाट सरदार भगत दसंह,
रािगुरं, सुखदेव का बदलदान ददवस िंंतंयेक भारतवासी को गौरव का
अनुभव करवाता है और राषंंंं के दलए सब कुछ नंयोछावर करने की िंंेरणा
देता है। उकंत दवचार शहीदी ददवस के अवसर पर आयोदित कायंटकंंम में
नगर दनगम के दनवतंटमान मेयर रािीव िैन ने शहीद भगत दसंह की मूदंतट
पर पुषंपांिदल अदंपटत करने के बाद अपने समंबोधन में वंयकंत दकए। 

शिशिर मंे एिशंंतत हुआ 92 यूशिट रकंत 
खरखौदा। आईएमटी खरखौदा केंंिंं की यूनो दमंडा यूदनट में रकंतदान दशदवर
का आयोिन दकया गया। समापन अवसर पर पंलांट एचआर हेड दवनय
ददहया ने मुखंय अदतदथ तहसीलदार दंंििेनंदंं दसंह का आभार वंयकंत दकया।
दशदवर में 92 यूदनट रकंत एकदंंित दकया गया। इस मौके पर सरपंच दहमांशु
राणा (कंुडल), मुकेश (गोपालपुर), युदंंवीर (रामपुर), िंंमोद कुमार
(सैदपुर) तथा राम दसंह (दझंझोली) की गदरमामय उपकंसथदत रही। दशदवर का
आयोिन रोटरी बंलड बैंक के सहयोग से दकया गया। दवनय ददहया ने
कंपनी की सीएसआर टीम, रीिनल पीआर टीम एवं खरखौदा यूदनट के
कमंटचादरयों के सामूदहक िंंयास की सराहना की। 

टी पंिाइंट िा िाम िहीि भगत शसंह चौि रखिे िी मांग
सोनीपत। शहीदी ददवस पर ओलंड डीसी रोड कंसथत टी पंवाइंट पर आसपास
के दुकानदारों व संिीत ददहया ने शहीद भगत दसंह के दचिंं पर पुषंपमाता
अदंपटत कर उनंहें शंंदंंांिदल अदंपटत की। साथ ही शहीदों को याद दकया गया।
कायंटकंंम की अधंयकंंता दनरंकारी महातंमा सुरेश कुमार ने की। इस दौरान
सडंक सुरकंंा संगठन के दिला संयोिक एवं कानूनी सेवक संदीप बिंंा व
दुकानदारों ने िंंशासन की मांग की, दक टी पंवाइंट से आईटीआई चौक व
परशुराम चौक की ओर िाने वाले मागंट का नाम शहीद भगत दसंह चौक के
नाम पर रखा िाए। सही मायने में शहीदों ने ही हमें आिादी ददलाकर िीने
की राह ददखाई है। 

युिा ही िि भारत िी िाि : सुरेि ितंस 
सोनीपत। शहीद ददवस के अवसर पर सेवा टंंसंट यूके व इंडेपंथ दविन
राउंडेशन दंंारा शहीद ए आिम भगत दसंह सुखदेव, रािगुरं, की
िंंदतमाओं पर रूल मालाएं अदंपटत की गई। टंंसंट के अधंयकंं सुरेश वतंस ने
संदेश ददया दक युवा ही नव भारत की शान है। इस मौके पर ददलबाग दसंह
दहंदी िंंाधंयापक ने यह शहीद ददवस के बारे में बताया। कायंटकंंम में दनदेशक
राकेश कुमार, दीपक शमंाट, मुकेश ठाकुर, अदमत, िय पाराशर,अदमत शमंाट
सतबीर गौतम, पहलवान हवा दसंह आंदतल, लकंंंमी नारायण, िंंवीण वतंस,
रमेश मदान व दवदंंाथंंी उपकंसथत रहे।

हरिभरूि नय्जू:सोनीरि

िाउथ पॉइटं सकुिू मुे िोमवार को
शहीदी सदवि शुदुुुा और िमुमान के
िाथ मनाया गया। इि अविर पर
िाउथ पॉइटं गुुपु ऑफ इसंटुीटुुशूिं
क ेचयेरमनै सदिबाग सिहं खतुुी और
अनुय असधकासरयोु ने देश की
आजादी क े सिए अपन े पुुाणो ु की
आहसुत दने े वाि े महान सवुततंुतुा
िनेानी शहीद भगत सिंह, िखुदवे

और राजगरु ुको याद करत ेहएु उनके
सचतुुो ुपर पषुपु असपुयत कर शुदुुुाजंसि
दी गई। कायुयकुमु क ेदौरान सवदुुासथुययोु
न ेनाटक क ेमाधुयम ि ेभगत सिंह,
राजगरु ु और िखुदवे की वीरगाथा
का पुुभावशािी मंचन सकया।
सवदुुासथुययो ुकी पुसुुुसुत इतनी िजीव
और भावनातमुक थी सक उपकसुथत

असभभावकोु, अधुयापकोु व
सवदुुासथुययो ु की आखंे ु नम हो गई।ु
नाटक मे ु िेटुुिु अिुेबिी मे ु बम
फेुकने िे िेकर फांिी तक की
घटनाओ ु को बखबूी दशाुयया गया।
अधुयापकोु ने सवदुुासुथययोु को
सवुततंुतुा िगंुुाम क ेइसतहाि, शहीदोु
क े तयुाग व बसिदान क े बार े मेु

सवसुुार िे जानकारी दी। उनुहोुने
बताया सक इन वीर िपतूो ुक ेिाहि
और बसिदान न े दशेवासियोु को
सवुततुुंता की िडुाई क े सिए पुुसेरत
सकया। िाउथ पॉइंट गुुुप ऑफ
इसंटुीटुुशूिं क े चयेरमनै सदिबाग
सिहं खतुुी न े कहा सक भगत सिंह,
िखुदवे और राजगरु ु का बसिदान
कभी भिुाया नही ु जा िकता। हमेु
उनक ेआदशुुो ुको अपनाकर दशे के
पुुसत अपने कतुयवुयोु का सनवुयहन
करना चासहए। इि दौरान
एकजुजतयुसूटव चयेरमनै रोसहत खतुुी,
वाइि चेयरमैन वसुतयका खतुुी,
िीईओ भावना कािरा, रायरतेटुर
रॉ. ममता िचदवेा न ेसवदुुासथुययोु के
मचंन की िराहना करत े हएु इिे
पुुरेणादायक बताया।

साउथ पॉइंट स्कूल मे् मनाया शहीदी ददवस

सोनीपत। साउथ पॉइंट स्कूि मे् शहीदी धदवस पर अपनी प््स््ुधत देते धवद््ाथ््ी।

n साउथ पॉइंट ग््ुप ऑफ
इंस्टीट््ूशंस के चेयरिैन
रदलबाग रसंह खत््ी और अन्य
अरिकाररयो् ने शहीदो् के रचत््
पर अर्पित रकए पुष्प

सोनीपत। कुर्क््ेत्् पहुंचे् रूधनरन के सोनीपत धजिे के पदाधिकारी एवं सदस्रगण। 

सोनीपत। हदरयाणा संयुकंत कमंटचारी मंच के बैनर तले हुडा िन संवासंथंय
कमंटचारी यूदनयन तथा हदरयाणा कौशल रोिगार दनगम कमंटचारी मंच के
कमंटचादरयों ने सेकंटर-15 कंसथत एचएसवीपी पदरसर में शहीद भगत दसंह,
सुखदेव और रािगुरं के शहादत ददवस पर सभा आयोदित की। अधंयकंंता
आरके नागर व महावीर दसंह नागर ने की, िबदक संचालन समेश कुमार
सदचव व राकेश योगी दिला िंंधान ने दकया। िंंदेश महासदचव आरके नागर
ने शहीदों को पुषंप अदंपटत कर उनके मागंट पर चलते हुए अदधकारों के दलए
संघषंट का संकलंप ददलाया। उनंहोंने भगत दसंह के िीवन और बदलदान पर
िंंकाश डालते हुए युवाओं को िेंंदरत दकया। सभा मंे वकंताओं ने शहीदों के
तयंाग को याद करते हुए कमंटचादरयों की एकिुटता पर िोर ददया। सभा में
दनणंटय दलया गया दक 14 अिैंंल को डॉ. भीमराव अंबेडकर ियंती मनाई

िहीि शििस पर िमंमचाशरयों िे िी शंंदंंांजशल
अशििारों िे शलए संघिंम िा शलया संिलंप 

हरिभूरि न्यूज:सोनीरि

िुभाि चौक कुसथत सजिा कांगुुेि
भवन मेु िोमवार को शहीद सदवि
पर कायुयकुुम का आयोजन सकया
गया। इि कायुयकुुम की अधुयकुुता
गु ुामीण सजिा अधुयकु ु िंजीव
दसहया ने की। इि दौरान कांगुुेि
कायुयकतुायओु और पदासधकासरयोु ने
देश की आजादी के सिए अपने
पुुाणोु की आहुसत देने वािे महान
कुुांसतकासरयोु को पुषुप असुपयत कर
याद सकया।

सजिा अधुयकुु िंजीव दसहया
ने शहीद सदवि के महतुव पर
पुुकाश रािा। उनुहोुने कहा सक
शहीद भगत सिंह, राजगुरु और
िुखदेव जैिे वीरोु का बसिदान ही
था, सजिकी बदौित आज हम
आजाद भारत मेु िांि िे रहे हैु।
उनुहोुने युवाओु िे आहुुान सकया सक
वे शहीदोु के जीवन िे पुुेरणा िेु
और राषुुु ु सनमुायण मेु अपना योगदान

देु। उनुहोुने सवसुाुर िे बताया सक
सकि पु ुकार इन कु ुांसतवीरोु ने
हंिते-हंिते फांिी के फंदे को चूम
सिया था। कायु यकु ुम मुे पूवु य
सवधायक पदम सिंह दसहया ने भी
अपने सवचार रखे और कहा सक
शहीदोु के िपनोु का भारत बनाना
ही उनुहेु िचुुी शुुदुुांजसि होगी। इि
अविर पर िुरेुदुु शमुाय और पुुेम
नारायण गुपुता ने भी राषुुु ुभकुतत िे
ओत-पुुोत िंबोधन सदया। कायुयकुुम
मेु मुखुय रुप िे कोिाधुयकुु नीटू

दसहया, पािु यद मोसनका नवि,
कमि सदवान टीम, दयानंद
वालुमीसक, पुुवतुता राकेश िौदा,
आशा अहिावत, रणदीप दसहया,
सबनुनी भारदु ुाज, ऋतुराज, रसव
कपूर, िौरभ िचदेवा, कृषुण
बुमराह, इिाक मदार और राकेश
नरवाि,बंिीिाि कुंरू िसहत
भारी िंखुया मेु कांगुुेि कायुयकतुाय
मौजूद रहे। िभी ने एक सुवर मुे
शहीदोु के बताए मागुय पर चिने का
िंकलुप सिया।

िांगंंेस भिि में िहीिों िो िी शंंदंंांजशल

सोनीपत। कांग््ेस भवन मे् शहीदो् को श््द््ांजधि देते हुए कांग््ेस पदाधिकारी 

सोनीपत। ददलंली दवदंंापीठ में शहीदी ददवस के उपलकंं में वीर
और शौयंट रस से पदरपूणंट कदव समंमेलन का आयोिन और
देशभकंकत के रंगारंग कायंटकंंम की िंंसंंुदत की गई। बचंंों दंंारा
भगत दसंह, रािगुरं और सुखदेव आदद शहीदों की शंंदंंांिदल हेतु
गीत, कदवता, नाटक िंंसंंुत दकए गए।  इस अवसर पर समारोह
के मुखंय अदतदथ कुमार मनोि ने दवदंंालय संचालक वीर दसंह
सैनी, िंंधानाचायंाट आराधना गंंोवर की उपकंसथदत मंे अनंय अदतदथयों
और वीर रस के िंंदसदंं कदवयों पदम अलबेला (हाथरस), िंंीदत
अगंंवाल (मुिफंररनगर), दशवम आिाद (दसकनंदरा राव) सदहत दीप िंंजंवदलत दकया और शहीद भगत दसंह, रािगुरं
और सुखदेव को पुषंपांिदल दी। बचंंों की देशभकंकत िंंसंंुदत के पशंंात कदव समंमेलन शुरं हुआ। अंत में दवदंंालय संचालक
वीर दसंह सैनी और िंंधानाचायंंों आराधना गंंोवर सदहत दंंिय दशंटन (उप िंंधानाचायंट,ददलंली दवदंंापीठ) ने कदव रतंनों का संमृदत
समंमान ददया।

शहीदी रदवस रि हुआ काव्य राठ से दी िाष््््भक्ति की प््ेिणा

खरखौदा। शहीद दलबीर दसंह रािकीय महादवदंंालय, पीपली में
एनएसएस संवयंसेवकों ने दिला युवा अदधकारी की देखरेख में
शहीदी ददवस मनाया। एनएसएस दशदवर मंे संवयंसेवकों ने बरोना
गांव मंे रैली और नुकंंडं नाटक गदतदवदधयों के माधंयम से िंंेदरत
दकया और अपने देश के िंंदत समपंटण भाव को िगाने का िंंयास
दकया। दशदवर का मुखंय उदंंेशंय भगत दसंह, रािगुरं और सुखदेव
के बदलदान से चपंपे-चपंपे को अवगत कराना था। वदरषंं
िंंाधंयादपका दकरण चौहान ने बताया दक हमारा देश हमारे िंंाणों की
आहुदत नहीं मांगता, लेदकन हमारा समपंटण हमारे देश के दलए होना चादहए।  िदंंादंथटयों ने शहीदी ददवस के कायंटकंंम से युवा
शकंकत के महतंव को समझा। इसमंे दिला युवा अदधकारी कायंाटलय से िसबीर अहलावत का पूरा सहयोग रहा। उनंहोंने
युवाओं को समाि सेवा के िंंदत िेंंदरत करते हुए राषंंंं दनमंाटण में उनकी भूदमका पर बल ददया। इस दौरान संवयंसेवकों ने
महतंवपूणंट अनुभव िंंापंत दकया। इस अवसर पर सरपंच व अनंय गंंामीण उपकंसथत रहे।

देश के प््रि हो हिािा सिर्पण : रकिण चौहान 

हरिभरूि नय्जू:खिखौदा 

भगत सिहं, राजगरु,ु िखुदवे क े95
वे ुबसिदान सदवि पर खरखौदा की
गढ़ी िनैी मोहलुिा चौपाि मुे राषुुुु
भुुात ृयजु ुिमारोह का आयोजन सकया
गया। सजिमे ुजगदीश शासुुुुी यजु ुके
बुहुमु थ।े कायुयकुमु ियंोजक एवं
वैचासरक कुुांसत के राषुुुुीय कसव
िखेक ऋसि पाि भदाना क े िाथ
राम कमुार, िमुरे सिहं, गौतम िनैी
मदनिाि, शयुामिाि, शयुाम पाि,
बिवान, बुधराम, ओम पुुकाश,
िनुीि िसहत िमाज िवेी मातशृकतुत
व बचुुो ुन ेयजु ुमुे आहसुतया ंदकेर व
पषुपु असपुयत कर शहीदो ुको शुुदुुाजंसि
असुपयत की। बचुुोु ने देशभकुतत

िासंकुसृतक कसवता पाठ भजन की
पुसुुुसुतया ं दी। सजिमे ु 47 बचुुो ु को
समुसृत सचनहु दकेर िममुासनत सकया
गया। सुुपयांशी ने देशभकुतत िे
ओतपुुोत गीत पुसुुुतु सकया। ऋसिपाि
भदाना न ेकहा सक शहीद भगत सिहं

राजगुरु िुखदेव जैिे महान
कुुासंतकारी कभी मरत े नही ु बकलुक
िदा क ेसिए अमर हो जात ेहुै। उनुहोुने
अपनी सुव रसचत कसवताओु के
माधुयम िे उपकसुथत जनो ुको भारतीय
िसंकुसृत ि ेरबुर ुकरवाया और उिे

बचान े की अपीि की। कायुयकुमु मुे
ऋसिपाि भदाना का गढ़ी िैनी
मोहलिुा सनवासियोु न े फूि मािा
पहनकर सवुागत सकया व िासवतुुीबाई
फिु ेिसमसत खरखौदा न ेपुशुसुुस पतुु
दकेर राषुुुुीय कसव गौरव िममुान िे
िममुासनत सकया। मंच का िचंािन
अजंसि न ेसकया। िममुासनत बचुुो ुमेु
जीसवका, सरया, अजंसि, सुुपयाशंी,
खशुी, नसंदनी, तनीिा, िंगीता, खुशी,
सदवयुा, वीर, हसंिका िसहत 47 बचुुोु
को िमुमासनत सकया। इि अविर पर
नफ े सिहं सरटायरुय आरपीएफ, िरुशे
फौजी, िुनीि फौजी, धमुयवीर सिहं,
राज,ू रमेश सिहं, ितबीर, शरे सिहं,
दयानंद, िुखबीर, धमुयवीर िसहत
गणमानयु वयुकतुत उपकसुथत रह।े

ऋशिपाल भिािा िी अगुिाई में खरखौिा में हुआ राषंंंं भंंातृ यजंं समारोह 
यजंं में आहुशतयां डाल शिया राषंंं ंभकंकत िा संिेि

खरखैदा। राष्््् भ््ातृ रज्् मे् आहुधत देते संरोजक व अन्र। फोटो: हररभूरि

खरखौदा। रक्तदाताओ् को प््ोत्साधहत करते आरोजक। फोटो: हररभूरि

खरखौदा। उपमंडल के गांव सैदपुर में शहीद ददवस पर शहीद भगत दसंह
युवा कमेटी के ततंवावधान में रकंतदान दशदवर आयोदित दकया गया। दिसमंे
युवाओं, मदहलाओं व पुरंषों ने बढं-चढंकर भाग दलया। दिसकी बदौलत 120
यूदनट रकंत एकदंंित दकया गया। रकंतदाताओं को आयोिन सदमदत की ओर
से टी-शटंट देकर समंमादनत दकया गया। आयोिन सदमदत से िुडंे संदीप उरंफ
मोनू ने बताया दक यह रकंतदान दशदवर हर वषंट शहीद ददवस पर आयोदित
दकया िाता है। दशदवर मंे गरीब कलंयाण संसंथान से देवेंदंं व अशंंनी,
समािसेवी ियकंवार पंवार, एक लकंंंय सेवा संसंथा के संचालक शमशेर
ददहया, ठाकुर रसोई के कायंटकतंाट देवेंदंं िांगडंा, सैदपुर के पूवंट सरपंच
धमंंेंदंं, कमेटी के रोदहत पंवार, डॉ. हदर सदहत, सुनील ददहया, आददतंय,
दंंियांशु, अदमत, रोशन, आयंटन, दनदतन और दंंिंस मौिूद रहे। 

शिशिर मंे 120 यूशिट रकंत शिया एितंं सोनीपत। कार्यक््म के दौरान शहीदो् को नमन करते हुए ट््स्ट के पदाधिकारी। 



खबर संक््ेप
डिक््को् ि छात््ो् को
समार से रोड्ना रर्री
गोहाना। भगत फूल नसंह रनहला
नवश््नवद््ालय के रालवीय नरशि
टीचर ट््ेनिंग से्टर द््ारा कम्युनिटी-
बेस्ड पान्टिनसपेटरी नरसच्म
(सीबीपीआर) नवषय पर छह
नदवसीय नशक््क नवकास काय्मक््र
का बुधवार को शुभारंभ हुआ। यह
काय्मक््र उन्ित भारत अनभयाि के
अंतग्मत यूजीसी पाठ््क््र सुधार
एवं शैक््नणक संस्िािो् की
सारानजक नजम्रेदारी पहल के तहत
आयोनजत होगा। काय्मक््र का
शुभारंभ नवश््नवद््ालय की कुलपनत
प््ो. सुदेश िे नकया। 

रोहतक, मंगलिार 24 मार्ा 2026
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्रानीय संस्करर के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

बजन पाठको् को अखिार बमलने मे् बकसी भी प््कार
की असुबिधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखिार बिया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्िरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

नगर डनगम रुनाि मे् सोनीपत की रनता
भारपा को सबक डसखाने के डलए तैयार

हबरभूबम न्यूज:सोनीपत

सोिीपत से पूव्म नवधायक सुरे्द््
पंवार िे कहा नक िगर निगर चुिाव
रे् सोिीपत की जिता भाजपा को
सबक नसखािे के नलए तैयार है।
आज शहर रे् रूलभुत सुनवधाओ् के
नलए आरजि को आयेनदि जूझिा
पड रहा है, बावजूद सरकार के
कािो् पर जूं िही् र्ेग रही। हलकी सी
बानरश आते ही शहर रे् जलभराव
की सरस्या बि जाती है। आज
सडको् व गनलयो् की दयिीय हालत
है। सोिीपत से पूव्म नवधायक सुरे्द््
पंवार ओर िगर इंनडयि कालोिी,
सेक्टर-23, िरे्द्् िगर, रार िगर
सनहत अन्य स्िािो् पर आयोनजत
जिसंपक्क अनभयाि रे् सोिीपत से
सांसद पंनडत सतपाल ब््ह्रचारी,

नजला कांग््ेस करेटी के अध्यक््
करल दीवाि (शहरी), संजीव
दनहया (ग््ारीण), जगबीर नसंह
रनलक, पूव्म नवधायक, पूव्म
नवधायक पदर नसंह दनहया,
सुखबीर फरराणा, पूव्म नवधायक,
पूव्म नवधायक बलबीर नसंह
बाल्रीनक, जयभगवाि आांनतल,
पूव्म प््त्याशी राई नवधािसभा के
साि नशरकत करिे के उपरांत
क््ेत््वानसयो् को संबोनधत कर रहे िे।
उन्हो्िे कहा नक सोिीपत की जिता

आज पोट्मल के युग रे् आरजि
उलझ कर रह गया है। एक गलती
का सुधार करवािे के नलए रहीिो्
चक््र काटिे पडते है। सेक्टर-23
रे् आयोनजत िागनरक अनभिंदि
सरारोह के दौराि उन्हो्िे कहा नक
आिे वाला सरय कांग््ेस पाट््ी का
है। क्यो्नक कांग््ेस के साि ही
आरजि का उत्िाि हो सकता है।
कांग््ेस सुशासि रे् आरजि को
पोट्मल के फेर र्े िही् उलझिा 
पडता िा। 

रक्तदान से रर्रतमंदो् की रान बराना संभि

शेखपुरा किड््ी टून्ायमे्ट मे् शेखपुरा और
गुमड् की टीमे् संयुक्त बिजेता घोबषत

गन्नौर। गांव शेखपुरा के खेल स्टेनडयर र्े
आयोनजत एक नदवसीय िेशिल स्टाइल (70
नकग््ा) कबड््ी टूिा्मरेट् खेल भाविा और रोरांच के
साि संपन्ि हआु। हालानंक, फाइिल रकुाबले के

दौराि रौसर खराब
होि े और बानरश के
कारण खेल रोकिा
पड्ा, नजसके चलते
आयोजको् ि ेरजेबाि

शखेपुरा और गरुड् की टीर को सयंकुत् र्प से
नवजतेा घोनषत नकया। प्न्तयोनगता रे ्के््त् ्की करीब
40 टीरो ्ि ेनहसस्ा नलया और जीत क ेनलए जरकर
पसीिा बहाया। टूिा्मरेट् के सरेीफाइिल रैचो ् रे्
जबरदस्् टक््र देखिे को नरली। पहले
सरेीफाइिल रे ्गुरड् की टीर ि ेपािीपत को 16-
10 के अंतर से रात दकेर फाइिल रे ्जगह बिाई।
वही्, दूसरे कडे् रुकाबले र्े रेजबाि शेखपुरा िे
करुाड ्की टीर को रहज एक अंक क ेअंतर स े6-

5 से परानजत नकया। टिूा्मरेट् र्े गन्िौर नवधायक
दवेेद्् ् कानदयाि क े अिुज एवं सराजसेवी वीरेद्््
कानदयाि ि ेरखुय् अनतनि के तौर पर नशरकत की।
नखलानडय़ो ् को सबंोनधत करत े हएु कानदयाि िे
कहा नक खेल केवल हार-जीत का राध्यर िही् है,
बस्लक य े युवाओ ् र्े अिशुासि और टीर भाविा
का संचार करत ेह।ै आज क ेदौर रे ्जब यवुा पीढ्ी
िशे की नगरफत् र्े फंस रही ह,ै ऐसे रे ्खले ही वह
रास््ा है जो उनह्े ्शारीनरक और रािनसक र्प से
रजबूत बिा सकता है।

युिा सम्मेलन मे् िाडमल होने के डलए सुरेि
त्यागी के नेतृत्ि मे् रिाना हुए काय्ाकत्ाा

गन्नौर। इनेलो द््ारा नरवाना मे् आयोजजत होने वाले युवा
सम्मेलन मे् इनेलो नेता सुरेश त्यागी के नेतृत्व मे् िड्ी संख्या मे्
युवा वाहनो् के काजफले के साि नरवाना के जलए रवाना हुए। इस
दौरान सुरेश त्यागी ने अपने काय्ावलय से हरी झंडी जदखाकर
काजफले को रवाना जकया। रवाना होने से पूव्व आयोजजत काय्वक््म
मे् युवाओ् को संिोजित करते हुए सुरेश त्यागी ने कहा जक आज
का युवा देश और प््देश की राजनीजत मे् महत्वपूण्व भूजमका जनभा
रहा है। उन्हो्ने कहा जक इनेलो हमेशा युवाओ् को आगे िढ्ाने
और उन्हे् नेतृत्व के अवसर देने के पक्् म्े रही है। आने वाले
समय मे् युवाओ् की भागीदारी से ही प््देश मे् िदलाव संभव है।
उन्हो्ने कहा जक  युवाओ् को एकजुट होकर अपने अजिकारो् के
जलए आवाज उठानी होगी। उन्हो्ने युवाओ् से अपील करते हुए
कहा जक वे सम्मेलन को सफल िनाएं और पाट््ी की नीजतयो् को
जन-जन तक पहुंचाने का काय्व करे्। युवा सम्मेलन प््देश की
राजनीजत मे् एक नई जदशा तय करेगा।

बिधायक ने सनपेड्ा गोशाला के िाब्षयकोत्सि मे्
की बशरकत, गन्नौर काय्ायलय मे् सुनी् समस्याएं

हबरभूबम न्यूज:गन्नौर

सिपेड्ा गांव स्सित भगत करतार नसंह
गौशाला के वान्षमकोत्सव के उपलक्््य
रेकं 5वे् नवशाल रागिी कॉस्मपनटशि
और भंडारे का आयोजि नकया गया।
काय्मक््र रे् गन्िौर के नवधायक देवे्द््
कानदयाि िे बतौर रुख्यानतनि नशरकत
की। गौशाला प््धाि रोहताश, सरपंच
प््रोद ढाका िे नवधायक का पगड्ी
बांधकर और फूलरालाओ् से जोरदार
स्वागत नकया। नवधायक कानदयाि िे
कहा नक गौ राता की सेवा से बढ्कर
दुनिया रे् कोई पुण्य िही् है। सिाति
धर्म रे् गाय को राता का दज्ाम नदया गया
है। इस दौराि रागिी कॉस्मपनटशि रे्
प््नसद्् कलाकार रणबीर बड्वासिी,
िरे्द्् दांगी, रेिू चौधरी, सुरेश निडािा
और अनरत बॉस िे अपिी प््स््ुनतयो् से
सरां बांध नदया। 

मुररल मे् डतरंगा यात््ा को प््देिाध्यक्् ि डिधायक
ने भारत माता के रयकारो् के बीर रिाना डकया

हबरभूबम न्यूज:राई

शहीदी नदवस क ेअवसर पर गांव ररुिल रे्
नतरगंा यात््ा का आयोजि नकया गया। नतरगंा
यात््ा का आयोजि ररुिल गांव के यवुा
अनंकत ररुिल व उिकी टीर द््ारा नकया
गया। यात््ा रे ्यवुाओ ्ि ेहािो् रे ्नतरगंा लकेर
भाग नलया और भारत राता की जय व वदंे
रातरर के िारो् से वातावरण को
देशभस्कतरय बिाया। यात््ा का शुभारंभ
साउि पव्ाइटं सक्लू स ेभाजपा प्द्शे अधय्क््
रोहिलाल बडोली व नवधायक कृष्णा
गहलावत ि ेभारत राता क ेजयकारो ्क ेबीच
नतरगंा यात््ा को रवािा नकया। यात््ा ताजपरु-
नररारपरु रागस े से होत े हुए कली बाबा की
कनुटया पर सपंन्ि हईु। भाजपा प्द्शे अधय्क््
रोहिलाल बडोली िे नतरंगा यात््ा को
संबोनधत करते हुए कहा नक शहीदो् के
बनलदाि की बदौलत ही आज हर सव्ततं््

और सरुन््कत जीवि जी रह े है।् नवधायक
कषृण्ा गहलावत ि ेकहा नक ररुिल की धरती
वीरो् की भूनर रही ह,ै जहा ंके अिेक सपूतो ्िे
दशे की रक््ा करते हएु अपि ेप््ाण न्योछावर
नकए। नवधायक ि े ररुिल गांव क े शहीद
हवलदार हवा नसंह, शहीद नसपाही सतीश
करुार और शहीद जोनगदंर नसंह को िरि
करत ेहुए कहा नक इि वीरो ्का बनलदाि सदवै
आि ेवाली पीन्ढयो् को प््नेरत करता रहगेा।

सड्क का पुनर्निर्ािण कर रनकासी
व्यवस्था दुर्स्् कराना भूले अरिकारी

ओल्ड डीसी रोड पर जलभराव की 8 साल पुरानी समस्या 

हबरभूबम न्यूज:सोनीपत

ओल्ड डीसी रोड पर सड्क का पुिन्िमर्ामण
होिे के बावजूद लोगो् को जलभराव की
सरस्या से निजात िही् नरल रही है। हल्की
बानरश के बाद ही सड्क हो रहे जलभराव
से दुकािदार, वाहि चालको् के अलावा
राहगीर परेशाि है्। लोगो् का आरोप है नक
ओल्ड डीसी रोड पर टी प्लाइंट के पास
निकासी व्यवस्िा का अभाव है। ऐसे रे्
िोड्ी बानरश के बाद ही जलभराव होिे से
राहगीरो् का आवागरि र्क जाता है।
बानरश के बाद परेशाि दुकािदारो् िे
प््दश्मि कर प््शासि व िगर निगर के
नखलाफ रोष जताकर जल्द सराधाि
करवािे की गुहार लगाई। सड्क सुरक््ा
संगठि के नजला संयोजक संदीप बत््ा,
दुकािदार रारनिवास, लनलत, दीपक,
अश््िी, आशीष, राजू िे बताया नक ओल्ड
डीसी रोड पर जगह-जगह निकासी
व्यवस्िा का अभाव है। ऐसे र्े हल्की
बानरश व पािी की सप्लाई के दौराि सड्क
पर जलभराव की स्सिनत बि रही है।
दुकािदार करीब 8 साल से इस सरस्या
को झेलते आ रहे ह्ै। सड्क के पुिन्िमर्ामण
पर केवल लीलापोती करिे का कार नकया
गया है। जबनक निकासी के अभाव से
जलभराव होिे के कारण लोगो् को आिे-
जािे र्े परेशाि होिा पड् रहा है। इससे
दुकािदारो् का कार भी प््भानवत हो रहा है।

हल्की बाशरि के बाद ही सड्क पर जलभराव होने पर दुकानदारो् ने
जताया रोष, प््िासन व नगर शनगि से सिाधान की लगाई गुहार

सोनीपत। ओल्ड डीसी रोड पर टी प्वाइंट के पास बाधरश से हुए िलभराव को लेकर रोष िताते दुकानदार।

लोगो् को डबमाडरयो् का खतरा बना हुआ
जलभराव होन े स े गंदगी फैल रही ह।ै यजद जल्द
जनकासी वय्वथि्ा को दरुस्् ् नही ् करवाया गया तो
इसस ेसडक् की परत दोिारा उखडन् ेकी सभंावना ह।ै
साि ही लोगो ् को थव्ाथथ्य् सिंिंी समथय्ाओ ् का भी
खतरा िना हआु ह।ै लोगो ् का आरोप ह ै जक जनगम
अजिकाजरयो ्को कई िार जशकायत करन ेक ेिावजदू
उनकी कोई सुनवाई नही ् हो रही है। दुकानदारो ् ने
चतेाया जक अगर जलद् उनकी समथय्ा का समािान नही्
करवाया गया, तो वह िरना देन ेसे भी पीछे नही् हट्ेग।े

रल्द ही रल डनकासी का
करिाया राएगा समाधान

ओल्ड डीसी रोड पर जलभराव होने की शिकायत शिली
है। जल्द िौके का शनरीक््ण कर शनकासी व्यवस्था को
दुर्स्् करवाया जाएगा। नालो् की सफाई का काय्य भी
जल्द िुर् करवाया जाएगा, ताशक लोगो् को जलभराव
की स्सथशत से शनजात शिल सके।
-पद््भूषण, काय्यकारी अबभयंता, नगर बनगम, सोनीपत

n लोग कई बार समािान के धलए लगा
रुके है गुहार लेधकन को सुिार नही्
हो सका 

हबरभूबम न्यूज:गोहाना

हनरयाणा के सहकानरता रंत््ी डॉ. अरनवंद शर्ाम िे 29
राच्म को गोहािा िई सब्जी रंडी रे् आयोनजत होिे वाली
गोहािा नवधािसभा धन्यवाद एवं नवकास रैली की
तैयानरयो् का निरीक््ण नकया। इस दौराि उन्हो्िे आयोजि
स्िल का नवस््ृत दौरा कर व्यवस्िाओ् का जायजा नलया
और संबंनधत अनधकानरयो् को आवश्यक नदशा-निद््ेश
नदए।

रंत््ी डॉ. अरनवंद शर्ाम िे कहा नक रैली के सरय रे
रुख्यरंत््ी िायब नसंह सैिी की व्यस््ता को ध्याि रे्
रखते हुए बदलाव नकया गया है। अब रैली दोपहर 1 बजे
की बजाय सुबह 11 बजे होगी। रैली स्िल पर कैनबिेट
रंत््ी डॉ. अरनवंद शर्ाम िे अनधकानरयो् को स्पष्् निद््ेश देते
हुए कहा नक रैली रे् आिे वाले लोगो् के नलए बेहतर
बैठिे की व्यवस्िा सुनिन््ित की जाए। उन्हो्िे पीिे के

स्वच्छ पािी, साफ-सफाई, रंच की सुदृढ् व्यवस्िा और
सुरक््ा प््बंधो् को लेकर भी नवशेष ध्याि देिे को कहा।
उन्हो्िे कहा नक यह रैली क््ेत्् के नवकास और जिता के
आभार का प््तीक है, इसनलए आयोजि रे् नकसी भी
प््कार की करी िही् रहिी चानहए। सभी व्यवस्िाएं सरय
रहते पूरी कर ली जाएं, तानक लोगो् को नकसी प््कार की
असुनवधा ि हो।

एमिीयू की सेमेस्टर परीक््ाओ् म्े रमके
पूर्ा मूड्ता कॉलेर ऑफ लॉ के डिद््ार््ी

सोनीपत। पणू्व मजूत्व कॉलजे ऑफ लॉ, कामी रोड के जवद््ाज्िवयो ्न ेमहज्षव दयानंद
जवश्ज्वद््ालय रोहतक(एमडीयू) की समेथेट्र परीक््ाओ् मे ्शानदार प््दश्वन कर अपनी
प्ज्तभा का प्द्श्वन जकया। िीए एलएलिी प््िम सेमथेट्र की परीक््ा म्े छात् ्जचरतंन, िीए
एलएलिी तृतीय सेमथेट्र म्े छात््ा उजमा सैफी, एलएलिी प््िम सेमथेट्र म्े छात् ्अजमत
धय्ाजनया व एलएलिी तृतीय सेमथेट्र म्े छात््ा ििीता कुमारी न ेअपना जलवा जिखेरते हएु
कॉलजे टॉपर िनने का गौरव हाजसल जकया। पूण्व मजूत्व जवद््ापीठ के चयेरमैन डा.ॅ जवजयपाल
ननै, माता मजूत्व दवेी, सजचव गौतम नैन, कोषाधय्क्् भोपाल जसहं, प््ििं जनदशेक कजपल
भाजटया, एमडी इंजी.संघदीप शात्य, डायरेतट्र एकेडजेमतस् डा. थ्वीटी, कैप्स डायरेतट्र
कलुदीप, रजजथ्ट््ार कंवलजीत जसंह संि,ूपूण्व मूजत्व कॉलजे ऑफ लॉ के ज््पजंसपल डा. टीसी
राणा, जवभागाधय्क्् डा. सोजनया, डा. मोजनका,डा. मुकशे व अलका ने समेथेट्र परीक््ाओ् मे्
सफलता पाने वाल ेछात्-्छात््ाओ् को ििाई देत ेहएु उनके उज््वल भजवष्य की कामना की।  

n सोनीपत से पूव्च धविायक सुरे्द््
पंवार ने नगर धनगम रुनाव को
लेकर आयोधजत जनसभाओ्
को धकया संबोधित

सोनीपत। काय्वक््म मे् पहुंिे पूव्व धविायक सुरे्द्् पंवार को सम्माधनत करते हुए। 

गन्नौर। शहीदी नदवस पर गांव पुरखास स्सित गीता
नवद््ा रंनदर रे् स्वैस्चछक रक्तदाि नशनवर का आयोजि
भारत नवकास पनरषद वीर सावरकर शाखा गन्िौर व रेड
क््ॉस सोसाइटी सोिीपत द््ारा नकया गया। नशनवर रे् 41
रक्तदाताओ् िे उत्साहपूव्मक रक्तदाि कर रािव सेवा
का संदेश नदया। काय्मक््र रे् रुख्य र्प से ऋनष राठी िे
91वी् बार रक्तदाि कर युवाओ् को प््ेनरत नकया,गांव के
सरपंच बहादुर पहलवाि िे 62 वष्म की आयु रे् रक्तदाि
नकया।  पनरषद के पूव्म प््धाि प््वीण नसंघल िे सभी
रक्तदाताओ् का आभार जताते हुए कहा नक रक्तदाि
रहादाि है और इससे जर्रतरंदो् की जाि बचाई जा
सकती है। शाखा अध्यक्् रंजू शर्ाम, सनचव प््ीतर लाल
आहूजा एवं भाजपा हनरयाणा के िरो ऐप प््देश
सहसंयोजक सबुोध शर्ाम िे भी नशनवर रे् भाग लेकर
रक्तदाताओ् का उत्साहवध्मि नकया। ब्लड बै्क की टीर

एवं डॉ. भािु शर्ाम की देखरेख रे् रक्त संग््ह नकया गया।
नशनवर के दौराि सरपंच प््नतनिनध शीिू जांगड्ा, डॉ.
सुभाष राठी, सुनरत राठी, नदलबाग गुनलया, राकेश
गुनलया सनहत अिेक गणरान्य लोग रौजूद रहे।

गन्नौर। रक्तदाताओ् का सम्मान करते हुए शाखा अध्यक्् मंिू
शम्ाव, सधिव प््ीतम लाल आहूिा, पूव्व प््िान प््वीन धसंघल।

गन्नौर। समािसेवी वीरे्द्् काधदयान धविेता टीमो्
व प््धतयोधगता के आयोिको् के साथ।

n युवाओ् को नशे की
धगरफ्त से बराने
का एक ही रास््ा
खेल : वीरे्द्् 

सोनीपत। बै्क मे् आयोधित काय्वक््म के दौरान उपस्सथत अर्ण बंसल एवं अन्य।

सोनीपत। भाजपा नेता एवं समाजसेवी अर्ण िंसल ने कहा जक शहीदो् का िजलदान
हमार ेजलए केवल इजतहास नही्, िस्लक भजवष्य का माग्वदश्वन है। हम्े उनके आदश््ो्
को आत्मसात करते हुए राष््् ्की एकता, अखंडता और जनरंतर जवकास के जलए
प्ज्तिद् ्रहना चाजहए। जतरंगा केवल एक ध्वज नही,् िस्लक हमारे राष्््् की आत्मा,
समम्ान और गौरव का प््तीक है। वे शहीदी जदवस (23 माच्व) के अवसर पर भारतीय
जनता युवा मोच्ाव, जजला सोनीपत द््ारा आयोजजत िाइक जतरंगा रैली म्े भी जहथ्सा ले
रह ेिे। यह रैली नई अनाज मंडी, सोनीपत से जतरंगा चौक, महलाना रोड तक
जनकाली गई, जजसम्े देशभसत्त का जज््िा देखत ेही िनता िा। उन्होन् ेयुवाओ ्से
आह््ान जकया जक वे राष्््् जनम्ावण म्े अग््णी भूजमका जनभाएं, समाज म्े जागर्कता
फलैाए ंऔर सकारात्मक पजरवत्वन के वाहक िन्े। इसके अलावा उन्होन् ेद
सोनीपत अि्वन कोओपरेजटव ि्ैक जलजमटडे की शाखा थ्िानातंरण के उद्घाटन
समारोह म्े जवजशि्् अजतजि के र्प म्े गजरमामयी उपस्थिजत दज्व कराई। 

िहीदो् का बडलदान केिल इडतहास
नही्, माग्ादि्ाक भी : बंसलराई। प््देशाध्यक्् मोहनलाल बड्ौली व धविायक

कृष्णा गहलावत यात््ा को रवाना करते हुए।  

गन्नौर। धविायक देवे्द्् काधदयान को स्मृधत
धिन्ह देते हुए सरपंि प््मोद ढाका व अन्य।

डबरली डबल और रल डनकासी
के मुद््ो् पर डदए डनद््ेि

सोमवार को जविायक देवे्द्् काजदयान ने
गन्नौर स्थित अपने जनजी काय्ावलय मे्
जनता दरिार लगाया। क््ेत्् के लोगो् ने
अपनी जनजी व साव्वजजनक समथ्याएं
साझा की। जविायक ने एक-एक समथ्या
को सुना। इस दौरान भूर््ी गांव के
ग््ामीणो् ने गांव मे् गंदे पानी की जनकासी
की समथ्या रखी, जजस पर जविायक ने
तुरंत संिंजित अजिकारी को समािान के
जनद््ेश जदए।

गन्नौर। युवा सम्मेलन मे्  इनेलो नेता सुरेश त्यागी के नेतृत्व मे्
बड्ी संख्या मे् युवा रवाना होते हुए।

29 मार्ा को होने िाली रैली का समय दोपहर 1 बरे के बराए 11 बरे तय

कैबिनेट मंत््ी ने रैली की तैयाबरयो् का बलया जायजा 

गोहाना। रैली स्थल का धनरीक््ण करते हुए मंत््ी डॉ. अरधवंद शम्ाव। 

गोहाना। सोमवार को भाजपा गोहाना
जजला अध्यक्् जिजे्द्् मजलक एवं िरोदा
हलका से भाजपा के पूव्व प््त्याशी प््दीप
सांगवान ने सोनीपत माग्व स्थित जसंचाई
जवश््ाम गृह पर पत््कारवात्ाव को
संिोजित जकया। जजलाध्यक्् जिजे्द्् मजलक
ने कहा जक जवकास की दृज््ि से यह रैली
क््ेत्् के जलए अहम होगी। रैली मे्
मुख्यमंत््ी नायि जसंह सैनी जवकास का जपटारा खोले्गे
जजससे के््त्् के लोगो् को काफी सुजविाएं जमले्गी। पूव्व
प््त्याशी प््दीप सांगवान ने कहा जक रैली मे् सीएम नायि
सैनी अनेको् सौगात देकर जाएंगे। रैली को लेकर जनता

मे् काफी उत्साह है। उन्हो्ने लोगो् से आह््ान जकया जक वे
अजिक से अजिक संख्या मे् रैली मे् पहुंचे्। इस मौके पर
उनके साि जजला गोहाना भाजपा महामंत््ी महे्द्् जचड्ाना,
राजू पटवा, मुकेश रोजहल्ला, राजेश भावड्, डॉ. राममेहर
राठी, अशोक सेन व सूरत जसंह आजद उपस्थित रहे।

मुख्यमंत््ी रैली मे् खोले्गे डिकास का डपटारा : डबरे्द्् 

गोहाना। पत््कारो् को संबोधित करते हुए धिलाध्यक्् धबिे्द्् मधलक व पूव्व
प््त्याशी प््दीप सांगवान।        फोटो : हधरभूधम

n 29 मार्च को गोहाना की नई
सब्जी मंडी मे् मुख्यमंत््ी रैली को
संबोधित करे्गे

श््ी सेिा सडमडत महािीर
दल के प््धान बने सुरेन्द्् 
सोनीपत। श््ी सेवा सनरनत रहाबीर
दल, िन्दवािी िगर, सोिीपत की
आर सभा का आयोजि गुलशि
छाबड्ा की अध्यक््ता रे् नकया
गया। नजसरे् सुरेन्द्् सीकरी को सव्म
सम्रनत से निन्वमरोध प््धाि चुिा
गया और रहेश सेनतया को सनचव
पद पर नियुक्त नकया गया। शेष
पदानधकानरयो् का चयि नवचार
करके बाद रे् निण्मय नकया जाएगा।

रक्तदान डिडिर मे् 35
यूडनट रक्त एकत््
सोनीपत। जिनहत अनभयाि
फाउंडेशि द््ारा बाबा तरािा रोड पर
रक्तदाि नशनवर का आयोजि नकया
गया। नशनवर का शुभारंभ रिीष
शर्ाम िे नकया। इस अवसर पर
उन्हो्िे कहा नक रक्तदाि रहादाि है
और प््त्येक युवा को वष्म र्े कर से
कर चार बार रक्तदाि करिा
चानहए, तानक जर्रतरंदो् की सरय
पर रदद हो सके। फाउंडेशि के
अध्यक्् िरे्द्् हुड््ा िे बताया नक
नशनवर रे् कुल 35 रक्तदाताओ् िे
स्वेच्छा से रक्तदाि नकया।

गोहाना सब डिपो को डिपो
का दर्ाा देने की मांग की
गोहाना। रोडवेज कर्मचारी कष््
निवारण रहासभा हनरयाणा िे राज्य
पनरवहि नवभाग के गोहािा सब नडपो
को नडपो का दज्ाम देि ेकी रांग की।
रहासभा की तरफ से कैनबिटे रंत््ी डा.
अरनवदं शर्ाम को इस संबधं र्े रांग पत््
भी नदया। रहासभा के प््नतनिनधयो ्िे
कहा नक 29 राच्म को गोहािा र्े होिे
वाली धन्यवाद और नवकास रैली र्े
रखुय्रतं््ी से नडपो की घोषणा कराई
जाए। रहासभा के प््दशे अध्यक््
सजंीव स्वारी िे कहा नक गोहािा
तहसील र्े लगभग 100 गांव आते है।
यहा ंकी जिसंखय्ा भी नकसी सारान्य
नजल ेसे कर िही् है। गोहािा सब नडपो
स ेकई राज्यो ्र्े बसो् का आवागरि
और रान््त ठहराव भी होता है।


